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0. INTRODUCCION

En este Informe se recogen los resultados del Estudio Cuantitativo denominado ‘Una
Mirada Socio-demogréfica sobre la Juventud Vasca' realizado por encargo del
Observatorio Vasco de la Juventud. Para su elaboracion empleamos dos métodos de

investigacion complementarios:

a) Método documental: busqueda, recopilacion y andlisis de informacion estadistica®

y bibliogréfica producida por diversas fuentes secundarias.

b) Andlisis de caracter distributivo: en la medida que ha sido posible, gracias a la
disponibilidad de informacién estadistica, se analiza la evolucién entre 1981 y 2005
de una serie de indicadores cuantitativos, construidos a partir de datos oficiales
procedentes de fuentes secundarias. El andlisis se desarrolla atendiendo a varios

niveles territoriales:

e Comparacion de la CAPV con el conjunto del Estado espafiol.
e Comparacion entre los tres territorios historicos.

e Comparacion entre las 20 comarcas del Pais Vasco.

Este Estudio Cuantitativo se estructura en ocho capitulos dedicados a analizar
diversas variables socio-demograficas, cada uno de los cuales finaliza con unas
conclusiones, donde se recogen los resultados mas relevantes. En concreto se trata

de los siguientes capitulos:

I LA EVOLUCION Y DENSIDAD DEMOGRAFICA

Il LA ESTRUCTURA POR GRANDES GRUPOS DE EDAD Y SEXO
Il LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS

V. EL ESTADO CIVIL DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS

! La informacion estadistica utilizada procede, sobre todo, de dos organismos puiblicos:
- Instituto Vasco de Estadistica (EUSTAT): www.eustat.es

- Instituto Nacional de Estadistica (INE): www.ine.es
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V. LA NATALIDAD Y LA FECUNDIDAD

VI. LA POBLACION EXTRANJERA

VII. LA SALUD DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS

VIIl. LA MORTALIDAD EN LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS

Sdlo nos queda animar a la lectura de este Estudio Cuantitativo y desear que sea de
utilidad para el Observatorio Vasco de la Juventud, la sociedad e instituciones de la

CAPV interesadas por la juventud vasca.
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|. LA EVOLUCION Y DENSIDAD DE POBLACION

En 1981 la poblaciéon residente en el Pais Vasco alcanzé su méaximo histérico,
2.141.809 personas, como consecuencia de la interaccion del proceso
socioecondmico de industrializacion y urbanizacion con el fenomeno demografico del
baby boom, los cuales tuvieron lugar durante el denominado periodo desarrollista de
1959 a 1975. Asi, con el Plan de Estabilizacién de 1959 se inici6 una nueva etapa de
crecimiento expansivo y acelerado de la economia en el Estado espaiiol, mediante un
modelo de capitalismo dirigido y auxiliado por las Administraciones Publicas, basado
en la creciente integracion de Espafia en las relaciones del Mercado Mundial que
surge tras la Segunda Guerra Mundial, impulsado por el llamado Plan Marshall
(Programa de Recuperaciéon Europea iniciado por Estados Unidos en 1948). Ese
cambio de politica econdmica en el régimen franquista promovido por los tecndcratas
del Opus Dei, tras el fracaso de la autarquia falangista, generé una concentracion
ingente de capital, recursos materiales y personas en diversas urbes — polos de
desarrollo, lo que desencadend una espectacular emigracion de los habitantes del
habitat rural y una acusada intensificacién de los seculares desequilibrios territoriales
en el Estado espafiol entre el litoral urbano y el interior rural’. En ese contexto
socioecondémico desarrollista las urbes industriales de la costa vasca y los nicleos
situados en sus cercanias recibieron un flujo grandioso de inmigrantes procedentes de
localidades del interior rural del Pais Vasco® y, sobre todo, de otras Comunidades

espafiolas.

Simultaneamente, en ese mismo periodo tiene lugar el baby boom, gracias a la
combinacion de unas bajas tasas de mortalidad infantil y de unas elevadas tasas de
fecundidad y natalidad, fenémenos que tuvieron un impacto demografico
significativamente mayor en aquellas comunidades autébnomas que acogieron los flujos
del éxodo rural, ya que sus cohortes potencialmente reproductivas ganaron efectivos

de manera progresiva afio tras afio, tal como le sucedié a las ciudades vascas.

2 MORAL SATIN, J. et al.Crecimiento econémico y crisis estructural en Espafia (1959 —1980). Madrid: Akal Textos, 1981.

3SALBIDE PICAVEA, Pedro."La poblacién del Pais Vasco: pasado, presente y futuro”. En: Lurralde n°® 16. Euskal Geografia Elkargoa
(GEBA),1993. En las Conclusiones de este articulo, el autor resalta que: "En el Pais Vasco conviven dos modelos diferentes. Uno litoral
y otro interior, con caracteristicas sustancialmente opuestas. El primero dindmico conoce fuertes tasas de crecimiento desde principios
de siglo (XX), el segundo se incorpora con retraso al proceso moderno".
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Como consecuencia de la conjuncién de esos procesos socioecondémicos y fenémenos
demograficos, de 1950 a 1981 la poblacion residente en Euskadi nada menos que se
duplico, al crecer de 1.039.465 a 2.141.809 habitantes: un incremento del 106,1%.
Mientras en el conjunto del Estado espafiol el aumento fue bastante inferior: 33,8%
(aumenta de 28.172.268 en 1950 a 37.683.362 en 1981).

1.1. Pais Vasco y Espafa

En cuanto a la evolucion reciente de la poblacion del Pais Vasco, si comparamos el
dato oficial de 1 de enero de 2005 (2.124.846 habitantes segun la Renovacion del
Padrén Municipal) con el de 1981 (2.141.809 personas), constatamos que
practicamente se ha mantenido, ya que la poblacion residente decrece muy
levemente: un exiguo -0,8%. Pero ese estancamiento no ha sucedido en el Estado
espafiol, donde constatamos que la poblacién aumenté con relevancia: un 17,3%. Por
consiguiente, se manifiestan dos dinamicas demogréaficas diferenciadas: crecimiento

cero en Euskadi y evolucién progresiva en Espafa.

EVOLUCION DE LA POBLACION DE 1981 A 2005 (1981 = 100)
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Ahora bien, se manifiesta un significativo cambio de tendencia en la evolucibn mas
reciente, es decir de 2001 a 2005, ya que la poblacion del Pais Vasco crece un 2,03%,

aunque por debajo del promedio espafiol, que es 3,6 veces superior (7,28%).

EVOLUCION DE LA POBLACION DE 1981 A 1-1-2005 (1981=100

1986 1991 1996 2001 2005 2005/2001
CAPV 2.141.809 2.136.100 2.104.041 2.098.055 2.082.587 2.124.846
Variacion 100,00 99,73 98,24 97,96 97,23 99,21 2,03
Espafia 37.683.362 38.473.418 38.872.268 39.669.394 41.116.842 44.108.530
Variacion 100,00 102,10 103,15 105,27 109,11 117,05 7,28

Fuente: EUSTAT e INE

¢A qué se debe este cambio positivo de tendencia en Euskadi?. Fundamentalmente, a
la inmigracion extranjera: en el Censo de Poblacion de 2001, las y los extranjeros
censados fueron 31.168, mientras la Revision del Padrén Municipal de 1 de enero de
2005 contabiliza 72.894 extranjeros; es decir, se ha producido un incremento del
133,87%, que en términos absolutos supone +41.726 extranjeros, lo que explica la
casi totalidad del aumento de +42.259 personas que ha tenido lugar en la poblacion
censada en 2001 (2.082.587) en relacibn a la empadronada en enero de 2005
(2.124.846). Decir que ese incremento del 133,87% es ligeramente inferior al que
experimentd las y los extranjeros en el conjunto del Estado (137,31%) durante el
mismo periodo, aunque la presencia de extranjeros en Euskadi todavia es bastante
menor a la que tiene este colectivo de residentes entre la poblacién espafiola: 3,4%

respecto al 8,5%.

A continuacion, vamos a relacionar la superficie del territorio y la poblacion. La
superficie de Euskadi significa el 1,43% y su poblacién de enero de 2005 el 4,82% del
Estado espafiol, respectivamente. Este mayor peso de su poblacién se traduce en una
densidad claramente superior: 290,83 habitantes por km2 en el Pais Vasco al iniciarse
2005, sobre 76,82 habitantes por km2 en Espafia; es decir, la densidad demografica
vasca casi cuadruplica la densidad media espafiola (en concreto, es 3,7 veces

superior).
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DENSIDAD DE POBLACION EN 1981, 1991 Y 1-1-2005: HABITANTES POR Km2

Superficie Diferencia

km2 Poblacién 1981 Poblacion 1991 Poblacién 2005 2005 - 1981
CAPV 7.234,50 2.141.809 2.104.041 2.124.846 -16.963
Densidad 296,05 290,83 293,71 -2,34
Espafia 506.030,00 37.683.362 38.872.268 44.108.530 6.425.168
Densidad 74,47 76,82 87,17 12,70

Fuente: EUSTAT e INE

Respecto a 1981, afio en el que la poblacién de Euskadi alcanz6 su maximo histérico,
la densidad demografica de enero de 2005 experimenta un ligero retroceso de -2,34
habitantes por km2, mientras en el total del Estado aument6é en 12,70 habitantes por
km2. Pero si el referente temporal de partida lo situamos en 1991, constatamos que en
la CAPV ha tenido lugar un tenue crecimiento en la densidad de poblacion de 2,88
habitantes por km2, aunque es bastante inferior al que se produce en el conjunto de
Espafa (10,35 habitantes por km2).
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EVOLUCION DE LA DENSIDAD DE POBLACION DE 1981 A 1-1-2005
(Habitantes por Km2)
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1.2. Territorios histéricos

A continuacion centraremos nuestra mirada en la evolucion de 1981 a 2005 que
experimenta la poblacién de los tres territorios historicos. Solo en Alava crece la
poblacidn, incrementdndose en un porcentaje significativo: 16,33%. A diferencia de
Bizkaia y Gipuzkoa, donde decrece ligeramente (-4,46% en Bizkaia) o practicamente
se mantiene (-0,86% en Gipuzkoa). Es decir, Bizkaia alcanz6 su poblacién maxima en
1981, con 1.189.278 habitantes, retrocediendo paulatinamente hasta 1.136.181
personas empadronadas al iniciarse enero de 2005. En Gipuzkoa, la poblacién declina
levemente, al pasar de 694.681 individuos en 1981 a 688.708 en enero de 2005.
Mientras Alava ha crecido con continuidad durante todo el periodo de andlisis (de
257.859 habitantes en 1981 a 299.957 personas al inicio de 2005). Por lo tanto, de
1981 a enero de 2005 ha tenido lugar un cambio territorial muy relevante: los dos
territorios historicos de la costa vasca pierden capacidad de atraccion demografica en

favor de Alava. En cierta medida, es una consecuencia de:

> El agotamiento y crisis estructural del modelo econémico que se desplegd durante
el periodo desarrollista (1959-75), que favorecio el crecimiento demogréfico de las
ciudades costeras, asi como de los nucleos industriales y dormitorios proximos, de

Bizkaia y Gipuzkoa.

> Al finalizar la década de los setenta, se manifesté una profunda ‘crisis urbana’ en
las ciudades industriales y suburbios dormitorio que méas habian crecido durante el
periodo desarrollista. Asi sucedi6 en el Gran Bilbao, emergiendo las
consecuencias negativas sobre la calidad de vida de sus urbanitas: contaminacién
medioambiental, déficits en infraestructuras y equipamientos colectivos, excesiva
densidad demogréfica, degradacion de espacios publicos, problema de la vivienda,
inseguridad ciudadana, etc... La ‘crisis urbana’ ha sido un factor de primera
importancia para alimentar el declive demografico que han sufrido los nucleos
industriales y dormitorio de Bizkaia y Gipuzkoa. Asimismo, ha derivado en un

fenomeno paulatino de ‘desconcentracion urbana’ que ha beneficiado a Alava.

11
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EVOLUCION DE LA POBLACION DE 1981 A 1-1-2005 (1981 = 100)
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> El avance de los procesos simultaneos de terciarizacibn econdmica y de la
denominada Sociedad de la Informacion, basada en la incorporacién de las nuevas
tecnologias de la informacion y de la comunicacién (TIC), en un contexto de
progresiva globalizacion de las relaciones socioecondémicas. Cabe pensar que
Alava se ha incorporado con mayor éxito a los procesos que dinamizan la sociedad
posindustrial y del consumo, mientras Bizkaia y Gipuzkoa han estado mas
inmersas en los procesos de crisis y reestructuracion de sus estructuras

socioecondmicas heredadas del periodo desarrollista.
> En el marco de la terciarizacion econémica, la localizacion de los departamentos

de las Administraciones Publicas y de las empresas privadas de servicios

relacionadas con ellas, desempefian un rol relevante a la hora de fijar poblacién en

12
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un territorio. En este sentido, la ubicacién en Vitoria-Gasteiz de la Administracion
del Gobierno Vasco es un factor que ha favorecido notablemente el crecimiento de

la poblacién en Alava.

EVOLUCION DE LA POBLACION DE 1981 A 1-I-2005 POR TERRITORIOS HISTORICOS

(1981=100)
Territorio
histérico 2005/2001
Alava 257.850 267.728 272.447 281.821 286.387 299.957
Variacion 100,00 103,83 105,66 109,30 111,07 116,33 4,74
Bizkaia 1.189.278 1.179.150 1.155.106 1.140.026 1.122.637 1.136.181
Variacion 100,00 99,15 97,13 95,86 94,40 95,54 1,21
Gipuzkoa 694.681 689.222 676.488 676.208 673.563 688.708
Variacion 100,00 99,21 97,38 97,34 96,96 99,14 2,25

Fuente: EUSTAT

Pero, al iniciarse el siglo XXI, se manifiesta un cambio de tendencia en Bizkaia y
Gipuzkoa, en la medida en que comienzan a crecer sus demografias: de 2001 a enero
de 2005, la poblacion de Bizkaia aumenta en 1,21% y la de Gipuzkoa en 2,25%.
Aungue, esos incrementos son claramente inferiores al de Alava (4,74%), hay que
resaltar que los dos Territorios historicos del litoral vasco se incorporan nuevamente a

la dindmica de crecimiento.

En cuanto a la densidad de poblacién, indudablemente una evolucién demografica

regresiva se traduce en una densidad en retroceso: de 1981 a enero de 2005, este
indicador decrece en -23,95 habitantes por km2 en Bizkaia y en -3,02 habitantes por
km2 en Gipuzkoa. A diferencia de Alava, donde la densidad ha aumentado en 13,86
habitantes por km2. Ahora bien, a pesar de esos decrementos, las densidades de
poblacién en Bizkaia (512,49) y Gipuzkoa (347,78) son muy superiores a la existente
en Alava (98,76): asi, la densidad de Bizkaia es 5,2 veces superior y la de Gipuzkoa

3,5 veces mayor, lo que nos indica una desigual distribucion territorial de la poblacién.

DENSIDAD DE POBLACION EN 1981, 1991 Y 2005: HABITANTES POR Km2

Territorio Diferencia
histérico Superficie km2  Poblacién 1981 Poblaciéon 1991  Poblacion 2005 2005 - 1981
Alava 3.037,2 257.850 272.447 299.957 42.107
Densidad 84,90 89,70 98,76 13,86
Bizkaia 2.217,0 1.189.278 1.155.106 1.136.181 -53.097
Densidad 536,44 521,02 512,49 -23,95
Gipuzkoa 1.980,3 694.681 676.488 688.708 -5.973
Densidad 350,80 341,61 347,78 -3,02

Fuente: EUSTAT

13
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En el siguiente gréafico se percibe con claridad la desigual distribucién de la poblacién
vasca entre los 3 territorios histéricos: la superficie de Alava significa el 41,98% de la
superficie del Pais Vasco, pero soOlo acoge el 14,12% de la poblacion total
empadronada al iniciarse 2005. Por el contrario, la superficie de Bizkaia representa el
30,65% de la de Euskadi, mientras su poblacion se eleva hasta nada menos que el
53,47% del total. En el caso de Gipuzkoa se manifiesta un mayor equilibrio entre
ambas variables: 27,37% de la superficie de la CAPV y 32,41% de la poblacion vasca.

PORC'ENTAJ ES QUE REPRESENTAN LA SUPERFICIE Y LA
POBLACION EL 1 DE ENERO DE 2005 RESPECTO AL TOTAL DE LA
CAPV
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1.3. Comarcas

Respecto a las 20 comarcas del Pais Vasco, la evoluciéon de la poblacién de 1981 a

enero de 2005 ha sido positiva en 8 de ellas, tratandose de:

¢ Valles Alaves: 21,84%

® [lanada Alavesa: 19,61%

* Bajo Bidasoa: 16,59%

¢ Duranguesado: 2,07%

¢ Rioja Alavesa: 11,83%

¢ Estribacion del Gorbea: 34,73%
# Plentzia-Mungia: 44,95%

® Urola Costa: 11,93%

En 1 Comarca la poblacién se mantiene de 1981 a 1 de enero de 2005:

® Donostia-San Sebastian: 0,26%

La poblacion decrece de 1981 a principios de 2005 en 11 comarcas. Nos referimos a:

# Montana Alavesa: -13,03%
® Arratia-Nervion: -1,43%

® Gran Bilbao: -6,96%

¢ Bajo Deba: -18,62%

* Alto Deba: -8,05%

# Encartaciones: -3,52%

¢ Gernika-Bermeo: -2,93%

* Goierri: -8,30%

+ Cantébrica Alavesa: -2,35%
¢ Markina-Ondarroa: -7,30%
® Tolosa: -2,62%

15
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EVOLUCION DE LA POBLACION POR COMARCAS DE 1981 A 1-I-
2005 (1981=100)
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EVOLUCION DE LA POBLACION DE 1981 A 2005 POR COMARCAS (1981=100)

Comarcas 1981 1986 1991 1996 2001 2005 2005/2001
Mallesilaveses 4.267 4.160 3.886 4134 4.681 SR
Variacion 100,00 97,49 91,07 96,88 109,70 121,84 11,07
Llanada Alavesa 200.600  209.997 216417 225147 228.991 299943
Variacion 100,00 104,68 107,88 112,24 114,15 119,61 478
Montafia Alavesa 3.645 3.533 3.197 3.140 3.092 Sl
Variacion 100,00 96,93 87,71 86,15 84,83 86,97 2,52
Arratia-Nervion 22.291 21.843 21.275 21.128 21.262 2Lz
Variacion 100,00 97,99 95,44 94,78 95,38 98,57 3,34
Sy cldezoe 64714 67.085  66.800  69.668 71645 0448
Variacion 100,00 103,66 103,22 107,66 110,71 116,59 5,31
el ElEE 936.848  926.940 905468  887.977 865799  °/1616
Variacion 100,00 98,94 96,65 94,78 92,42 93,04 0,67
Bajo Deba 66569 63201 59936  56.857 54208  °M17S
Variacion 100,00 94,94 90,04 85,41 81,46 81,38 -0,10
Alto Deba 67.136 66.356 65.109 63.562 62.010 bl
Variacion 100,00 98,84 96,98 94,68 92,36 91,95 -0,45
Donostia-San Sebastian 317.863 315759  309.926  313.093 311398  318.685
Variacion 100,00 99,34 97,50 98,50 97,97 100,26 2,34
Dl el 90.912 91812  90.660 90232  90.495 279
Variacion 100,00 100,99 99,72 99,25 99,54 102,07 2,54
SIS 31317 30702 29.680 29.791 29.663 S
Variacion 100,00 98,04 94,77 95,13 94,72 96,48 1,86
UG AR 9.559 9.788 9.391 9658 10011  106%0
Variacion 100,00 102,40 98,24 101,04 104,73 111,83 6,78
Gernika-Bermeo 46234  46.077 45.240 44.402 44110 44881
Variacion 100,00 99,66 97,85 96,04 95,41 97,07 1,75
Goierri 70.293 69.030 66.559 64.566 63.510 el
Variacion 100,00 98,20 94,69 91,85 90,35 91,70 1,50
Estribc. del Gorbea 5.696 5.519 5.340 6.000 6.892 rden
Variacion 100,00 96,89 93,75 105,34 121,00 134,73 11,35
Cantabrica Alavesa 34.083 34731 34216 33742 32720 53281
Variacion 100,00 101,90 100,39 99,00 96,00 97,65 1,71
EC RO A LRE 28132 28396  27.301  26.683 26095 20078
Variacion 100,00 100,94 97,05 94,85 92,76 92,70 -0,07
B gl 33.544 33.371 35.482 39.813 45213 B
Variacion 100,00 99,48 105,78 118,69 134,79 144,95 7,54
Tolosa 46.696 45.965 44.996 44.289 44340 AL
Variacion 100,00 98,43 96,36 94,85 94,96 97,38 2,54
Urola Costa 61.410 61.826 63.162 64.173 66.428 LT
Variacion 100,00 100,68 102,85 104,50 108,17 111,93 3,47
CAPV

2.141.809 2.136.100 2.104.041 2.098.055 2.082.587 2.124.846
Variacion 100,00 99,73 98,24 97,96 97,23 99,21 2,03

Fuente: EUSTAT
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Sin embargo, si nos centramos en el periodo mas actual, es decir en la evolucion de la
poblacién de 2001 a enero de 2005, comprobamos que los habitantes crecen en casi
todas las Comarcas: en concreto, en 17. Resaltando, especialmente los incrementos
gue se producen en Valles Alaveses (11,07%) y en Estribaciéon del Gorbea (11,35%).
Mientras, practicamente la poblacién se mantiene en las 3 restantes, ya que decrece
muy levemente: Bajo Deba (-0,10%), Alto Deba (-0,45%) y Markina-Ondarroa
(-0,07%).

En cuanto a la evolucion de la densidad de poblacién entre 1981 y 2005, decir que
aumenta en nueve comarcas, siendo el menor crecimiento de 1,44 habitantes por km2

Valles Alaveses y el mayor de 149,92 habitantes por km2 Bajo Bidasoa:

® Valles Alaveses: 1,44

® Llanada Alavesa: 50,16

® Bajo Bidasoa: 149,92

& Donostia-San Sebastian: 2,70
# Duranguesado: 5,94

¢ Rioja Alavesa: 3,58

& Estribacion del Gorbea: 4,89
® Plentzia-Mungia: 69,84

# Urola Costa: 22,58

En las demas 11 comarcas, la densidad demogréafica disminuye, destacando los
retrocesos de (-178,82) habitantes por km2 que han tenido lugar en Gran Bilbao y de
(-68,25) habitantes por km2 en Bajo Deba.

¢ Montana Alavesa: -0,99

* Arratia-Nervion: -0,80

#* Gran Bilbao: -178,82

e Bajo Deba: -68,25

® Alto Deba: -15,76

# Encartaciones: -2,57

® Gernika-Bermeo: -4,83

* Goierri: -16,60

& Cantabrica Alavesa: -2,41
® Markina-Ondarroa: -10,00
# Tolosa: -3,69
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DENSIDAD DE POBLACION EN 1981, 1991 Y 1-1-2005: HABITANTES POR Km2

Comarcas = S W A
Valles Alaveses 645,5 4.267 3.886 5.199 932
Densidad 6,61 6,02 8,05 1,44
Llanada Alavesa 784,4 200.600 216.417 239.943 39.343
Densidad 255,74 275,90 305,89 50,16
Montafia Alavesa 480,3 3.645 3.197 3.170 475
Densidad 7,59 6,66 6,60 -0,99
Arratia-Nervion 400,6 22.291 21.275 21.972 -319
Densidad 55,64 53,11 54,85 -0,80
Bajo Bidasoa 71,6 64.714 66.800 75.448 10.734
Densidad 903,83 932,96 1053,74 149,92
Gran Bilbao 364,8 936.848 905.468 871.616 -65.232
Densidad 2.568,11 2.482,09 2.389,30 -178,82
Bajo Deba 181,6 66.569 59.936 54.175 -12.394
Densidad 366,57 330,04 298,32 -68,25
Alto Deba 342,9 67.136 65.109 61.733 -5.403
Densidad 195,79 189,88 180,03 -15,76
Donostia-San Sebastian 304,8 317.863 309.926 318.685 822
Densidad 1.042,86 1.016,82 1.045,55 2,70
Duranguesado 3174 90.912 90.660 92.796 1.884
Densidad 286,43 285,63 292,36 5,94
Encartaciones 429,2 31.317 29.680 30.215 -1.102
Densidad 72,97 69,15 70,40 -2,57
Rioja Alavesa 315,9 9.559 9.391 10.690 1.131
Densidad 30,26 29,73 33,84 3,58
Gernika-Bermeo 280,3 46.234 45.240 44.881 -1.353
Densidad 164,94 161,40 160,12 -4,83
Goierri 351,4 70.293 66.559 64.460 -5.833
Densidad 200,04 189,41 183,44 -16,60
Estribac. del Gorbea 404,3 5.696 5.340 7.674 1.978
Densidad 14,09 13,21 18,98 4,89
Cantabrica Alavesa 332,1 34.083 34.216 33.281 -802
Densidad 102,63 103,03 100,21 -2,41
Markina-Ondarroa 205,4 28.132 27.301 26.078 -2.054
Densidad 136,96 132,92 126,96 -10,00
Plentzia-Mungia 215,9 33.544 35.482 48.623 15.079
Densidad 155,37 164,34 225,21 69,84
Tolosa 332,2 46.696 44.996 45.471 -1.225
Densidad 140,57 135,45 136,88 -3,69
Urola Costa 324,4 61.410 63.162 68.736 7.326
Densidad 189,30 194,70 211,89 22,58
CAPV 7.234,5 2.141.809 2.104.041 2.124.846 -16.963
Densidad 296,05 290,83 293,71 -2,34

Fuente: EUSTAT

Al inicio de enero de 2005, este indicador manifiesta los valores mas exiguos en las

comarcas rurales de Valles Alaveses (8,05 habitantes por km2), Montafia Alavesa

(6,60 habitantes por km2) y en Estribacion del Gorbea (18,98 habitantes por km2).
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Constatamos que en las dos primeras la densidad es inferior a 10 habitantes por km2,
el umbral que la ONU considera propio del ‘desierto demogréfico’. Por el contrario, en
las 3 comarcas méas urbanizadas de Euskadi, la densidad de poblacion supera los
1.000 habitantes por km2, lo que nos indica que nos encontramos ante unos territorios
muy poblados: Bajo Bidasoa (1.053,74 habitantes por km2), Gran Bilbao (2.389,30
habitantes por km2) y Donostia-San Sebastian (1.045,55 habitantes por km2).

En cuanto a la distribucion de la poblacion vasca por comarcas empadronada el 1 de
enero de 2005, en la siguiente tabla observamos la existencia de un pronunciado
desequilibrio territorial que beneficia al habitat urbano (las 3 comarcas que incluyen las
capitales de los territorios historicos albergan el 67,31% del total) y, sobre todo, a la

comarca de Gran Bilbao (acoge nada menos que el 41,02% de la poblacién vasca).

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA SUPERFICIE Y POBLACION DE LA CAPV 1--2005

Comarcas Superficie %_R_especto Poblacién % _Rfespecto

Km2 Superficie CAPV 2005 Poblacion CAPV
Valles Alaveses 645,5 8,92 5.199 0,24
Llanada Alavesa 784.,4 10,84 239.943 11,29
Montafa Alavesa 480,3 6,64 3.170 0,15
Arratia-Nervion 400,6 5,54 21.972 1,03
Bajo Bidasoa 71,6 0,99 75.448 3,55
Gran Bilbao 364,8 5,04 871.616 41,02
Bajo Deba 181,6 2,51 54.175 2,55
Alto Deba 342,9 4,74 61.733 2,91
Donostia-San Sebastian 304,8 4,21 318.685 15,00
Duranguesado 317,4 4,39 92.796 4,37
Encartaciones 4292 5,93 30.215 1,42
Rioja Alavesa 315,9 4,37 10.690 0,50
Gernika-Bermeo 280,3 3,87 44.881 2,11
Goierri 351,4 4,86 64.460 3,03
Estribac. del Gorbea 404,3 5,59 7.674 0,36
Cantabrica Alavesa 332,1 4,59 33.281 1,57
Markina-Ondarroa 205,4 2,84 26.078 1,23
Plentzia-Mungia 215,9 2,98 48.623 2,29
Tolosa 332,2 4,59 45.471 2,14
Urola Costa 3244 4,48 68.736 3,23
CAPV 7.234,5 100,00  2.124.846 100,00

Fuente: EUSTAT
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PORCENTAJE QUE REPRESENTA CADA COMARCA RESPECTO A
LA POBLACION Y SUPERFICIE DE LA CAPV EL 1-1-2005

3,43
Urola Costa h 48

2,14
Tolosa -__| 4,59

| . . 2,29
Plentzia-Mungia 2.d8

. 1,23
Markina-Ondarroa .__| 2.da

o T 157
Cantabrica Alavesa -__| 459

Estribac. del Gorbea lﬂ-l 5,50

T B Respecto
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,91
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1,03
Arratia-Nervion .—

] 5,54
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Montafia Alavesa

6,64

1,29
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0,24

Valles Alaveses 14,92
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1.4. Conclusiones

En resumen, entre 1981 y el 1 de enero de 2005, en la CAPV ha tenido lugar una
dinamica demogréafica de, practicamente, crecimiento cero (-0,8%), mientras en
conjunto del Estado espafiol tuvo lugar una evolucién progresiva (17,3%). ¢ Cudles son
las causas de ese notable diferencial en la evolucibn demografica de 1981 a 2005
entre Euskadi y Espafia?. Vamos a resaltar varios factores motivacionales de primer

orden:

X El agotamiento y crisis del modelo de capitalismo industrial que se habia
desarrollado durante el periodo desarrollista de 1959 a 1975. La crisis econémica
gue se inicid a mediados de la pasada década de los setenta y se prolonga hasta
mediados de los ochenta tuvo una especial virulencia en las ramas industriales en
las que estaba especializada la economia de la CAPV. El cierre de empresas y la
reconversiéon de esas ramas industriales, en un contexto de profundos cambios
tecnolégicos y aceleracién de la mundializacién de los mercados, dio lugar al
crecimiento inusitado del desempleo y de las prejubilaciones. En definitiva, el
ambiente de crisis, econdmica y social, que reinaba en las urbes industriales y en
las barriadas dormitorio no sélo disuadia la llegada de nuevos inmigrantes al Pais
Vasco, sino que también animaba a la emigracién, sobre todo de jovenes en busca
de empleo, asi como de desempleados adultos y jubilados inmigrantes que

retornaban a sus comunidades de origen.

X La recuperacion econdémica de finales de los ochenta fue breve, ya que se inicié
una nueva crisis alrededor de 1993, que se prolonga hasta 1996 y ahonda el
proceso de desindustrializacién y terciarizacion de la estructura econdémica vasca.
Sin embargo, tras iniciarse el crecimiento econémico, el renovado auge de las
actividades terciarias y de la construccibn no ha logrado generar suficientes
empleos para atraer un flujo relevante de inmigrantes, a diferencia de lo que si esta
sucediendo en otras comunidades del Estado espafiol desde finales de los noventa.
En este sentido, la inmigracion extranjera es un fendmeno todavia incipiente en
Euskadi, que tiene una magnitud (72.894 extranjeros empadronados, que significan
el 3,4% del total en enero de 2005) y unas consecuencias demograficas positivas
muy inferiores a las que esta produciendo en otras comunidades autbnomas, como
es el caso de Madrid (780.752 extranjeros empadronados que significan el 13,1%
del total en enero de 2005) o Cataluiia (798.904 extranjeros empadronados que

significan el 11,4% del total en enero de 2005).
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X Desde mediados de los setenta se produce una brusca y acusada caida de la
fecundidad y de la natalidad, asi como un notable retraso de la edad a la que se
contrae el matrimonio y se es madre. Refiriéndonos a Euskadi, en 1975 el indice
Sintético de Fecundidad fue de 2,77 hijos por mujer de la cohorte fértil y en 2004 el
namero medio de hijos por mujer se reduce a 1,18. En Espafia, el indice Sintético
de Fecundidad decrece de 2,81 en 1975 a 1,33 en 2004. En cuanto a la Edad
Media a la Maternidad, este indicador se incrementa de 28,82 afios (1975) a 32,39
(2004) en el Pais Vasco; mientras en el Estado espafiol aument6 desde 28,80 afios
(1975) a 30,86 afios (2004).

X El cambio sociocultural que moldea las sociedades posindustriales y del consumo,
impulsa comportamientos y pautas sociales que contribuyen al estancamiento
demogréfico, cuando no a la regresion moderada, en los paises mas desarrollados
de la Unién Europa, los cuales estan incidiendo con mayor intensidad en las
Comunidades septentrionales de Espafia. La generacion del baby boom resulta ser
la menos fecunda de la historia y este comportamiento no sélo obedece a una
estrategia de adaptacion generacional frente a las dificultades objetivas que han
tenido para acceder a un empleo estable y una vivienda independiente de sus
padres. También es el fruto del profundo cambio sociocultural que se esta
produciendo en las sociedades europeas, al generalizarse, entre sus jovenes, los
valores y aspiraciones posmateriales® y del individualismo democratico que realzan
los ambitos profesional, del ocio y las relaciones del ‘grupo de iguales’ como los
contextos preferentes para la construccion de la identidad deseada y la
autorrealizacion personal, o que supone posponer y relegar a una preferencia de
segundo orden la disposicién de formar una familia y tener hijos. Asimismo, la
socializacién en valores y practicas de la sociedad de consumo que ofrecen un
disfrute personal inmediato, desincentiva a los jovenes para incorporarse por
trayectorias vitales que requieren el esfuerzo personal prolongado y que no generan
satisfacciones inmediatas y continuas, como es el caso de la formaciéon de una
familia y de la crianza. En suma, los cambios en los valores, aspiraciones y estilos
de vida de las y los jévenes vascos tienden a retroalimentar las bajas fecundidad y
natalidad, condicionando la demografia de Euskadi hacia el envejecimiento y el

crecimiento cero.

4 INGLEHART, Ronald. El cambio cultural en las sociedades industriales avanzadas. Madrid: CIS, Monografia 121, 1992. Segun Ronald
Inglehart es muy probable que los jévenes europeos se casen mas tarde y sean menos proclives a tener hijos porque tienen prioridades
posmaterialistas: estéticas, expresivas, de autoestima, autorrealizacion, disfrute personal, etc.
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Pero, en los primeros afios del siglo XXI, asistimos a un cambio de tendencia en la
evolucion demografica, al aumentar la poblaciéon del Pais Vasco un 2,03%, aunque
ese incremento es claramente inferior al que experimenta el conjunto de Espafia
(7,28%). Este cambio es una consecuencia directa de la inmigracion extranjera: en la
Revision del Padrén Municipal de 1 de enero de 2005 estan empadronados 72.894
extranjeros, que suponen un incremento del 133,87% respecto al Censo de Poblacion
de 2001 (+41.726 extranjeros), lo que explica la casi totalidad del aumento de +42.259
personas que ha tenido lugar de la poblacién censada en 2001 (2.082.587) respecto a
la empadronada el 1 de enero de 2005 (2.124.846). Sin embargo, la presencia de
extranjeros en la CAPV es bastante inferior a la que alcanza este colectivo de
residentes entre la poblacién espafiola: 3,4% respecto al 8,5%, al iniciarse enero de
2005.
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II. LA ESTRUCTURA POR GRANDES GRUPOS DE EDAD Y SEXO

La demografia del Pais Vasco ha experimentado cambios profundos desde mediados
de la década de los setenta, entre los cuales destacamos tres por estar directamente

relacionados con este capitulo:

= Acusada reduccién de los efectivos en los grupos de la infancia y de la juventud

debido a las espectaculares caidas de la fecundidad y de la natalidad.
= Incremento de la esperanza de vida.
= Proceso de envejecimiento de la piramide de poblacién de Euskadi.

El retroceso de la mortalidad generado por las mejoras en las condiciones de vida de
la poblacién y en el sistema sanitario, muy relacionadas ambas con el desarrollo del
Estado del Bienestar, han supuesto un incremento significativo en la esperanza de
vida, no solo al nacer sino también entre las personas que se incorporan a la cohorte
de 65 y mas afios. De ahi que cada vez mas personas superen los 64 afios y una
parte significativa de las mismas puedan vivir mas de 80 afios. Pero el proceso de
envejecimiento que afecta a las poblaciones vasca y espafiola, asi como a la mayoria
de las europeas, también es una consecuencia de la caida de la fecundidad y de la
natalidad. En este sentido, como las generaciones que tendran hijos durante las
préximas décadas ya han nacido y cada vez han sido mas reducidas, es evidente que
si s6lo se depende de ellas, o si no cambian las bajas pautas de natalidad y
fecundidad actuales, la relacion entre los nifios y jovenes con respecto a los ancianos
se ir4 inclinando sin ambages hacia los mayores. Por consiguiente, en el actual
proceso de envejecimiento estan interviniendo dos tendencias: por un lado, el
descenso del nimero de nifios y jovenes y, por otro, el incremento de los efectivos de

65 y mas afos®.

En las opiniones, informes y articulos sobre el proceso de envejecimiento se

manifiesta la inquietud por el fuerte estrechamiento que sufre la base de la piramide

°SARRIBLE, Graciela y MARTINEZ, Javier . La poblacion europea. Madrid: Ed. Sintesis, 2002. p 108.

25



OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD

demografica. Ahora bien, ¢por qué esa preocupacion? En gran medida, porque la
reduccion del numero de nifios que tiene lugar desde finales de la pasada década de
los setenta supondrd la disminucién de los efectivos potencialmente activos que
contribuirdn econémicamente en el futuro al sostenimiento del sistema de la seguridad
social, que paga las pensiones a las personas mayores, las cuales tenderan a
aumentar notablemente asi que se incorporen a la cohorte de 65 y mas afios los
nacidos durante el denominado baby boom del periodo desarrollista (1959-75).
Ademads, la disminucion continuada de nifios mas alla del medio plazo, de mantenerse
las actuales bajas tasas de natalidad y fecundidad, implicar4d en el futuro menos
potenciales padres y madres, lo que contribuird a que ese problema deje de ser

coyuntural para llegar a ser estructural.

En lo que sigue nos vamos a centrar en las dos cohortes extremas de la piramide
demogréfica, las cuales nos permiten aproximarnos al conocimiento sobre la
incidencia del proceso de envejecimiento en la poblacion de la CAPV, sus territorios
histéricos y comarcas: nos referimos a los menores de 20 afios y a los mayores de 64
afos, con la finalidad de conocer cual ha sido su evolucion entre 1981 y el 1 de enero

de 2005. Asimismo, nos detendremos en analizar los siguientes indicadores:

indice de Infadolescencia: porcentaje que representan los menores de 20 afios

respecto al total de la poblacion.

« indice de Envejecimiento: porcentaje que significan los mayores de 64 afios

sobre el total de la poblacion.

e Tasa de Reemplazo: mayores de 64 afios por cada 100 efectivos de 0 a 19

anos.

e Esperanza de vida al nacer: el nimero medio esperado de afios de vida en el

momento del nacimiento.

e Tasa de Masculinidad: numero de hombres por cada 100 mujeres.
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2.1. Pais Vasco y Espafia

En cuanto a los efectivos de la cohorte formada por los menores de 20 afios, entre
1981 y 2005, los nifios y adolescentes han menguado espectacularmente, nada
menos que (-52%) en la CAPV, mientras en Espafa el declive ha sido también

notable, pero claramente inferior: -33,3%.

EVOLUCION DE LA POBLACION DE 0 A 19 ANOS ENTRE 1981 Y 1-1-2005

1981 2005 /A % 2005 /1981
CAPV 732.242 351.753 -52,0
Espafia 12.949.015 8.636.576 -33,3

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

De ahi que el indice de Infadolescencia, es decir el cociente resultante de dividir los

efectivos de 0 a 19 afios entre la poblacion total, haya evolucionado negativamente,
retrocediendo en el Pais Vasco del 34,2% en 1981 al 16,5% al iniciarse 2005. En
resumidas cuentas, en la actualidad los individuos de 0 a 19 residentes en Euskadi
tienen una menor relevancia porcentual en la estructura por grandes grupos de edad,

si la comparamos con la correspondiente para Espafia (19,6% en 2005).

INDICES DE INFADOLESCENCIA (0 A 19 ANOS) EN 1981 Y 1-1-2005

% en 1981 % en 2005 Diferencia 2005 — 1981
CAPV 34,2 16,5 -17,7
Espafia 34,4 19,6 -14,8

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.
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INDICES DE INFADOLESCENCIA EN 1981 Y A 1-1-2005
(%de 0 a 19 afios respecto total poblacion)

2005

M Espafia
= CAPV

1981

Paralelamente a la disminucién progresiva de los efectivos en la cohorte de 0 a 19
afios, se produce un incremento mas que notable de los individuos que superan los 64
afios. Entre 1981 y 2005, la cohorte de las personas mayores de 64 afios casi se
duplica en el Pais Vasco al crecer un 96,3%, aumentando por encima del promedio de
Espafa (73,1%).

EVOLUCION DE LA POBLACION > 64 ANOS ENTRE 1981 Y 1-1-2005

1981 2005 /A % 2005 /1981
CAPV 197.294 387.309 96,3
Espaiia 4.236.740 7.332.267 73,1

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padron Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

El apreciable aumento de la esperanza de vida es un hecho sociodemografico que se
traduce en un crecimiento continuado de las personas mayores. Asi, la esperanza de
vida al nacer en el afio 2000°, para ambos sexos, es de 79,1 afios en Espafia y de
79,4 en la CAPV, cuando en 1980’ era de 75,6 afios y 74,9 afios, respectivamente.

© El nimero medio esperado de afios de vida en el momento del nacimiento. Anuario Social de Espafia. Fundacién ‘la Caixa’, 2005.
’ Fuente: Indicadores Sociodemograficos, INE.
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Con esa evolucion progresiva, el indice de Envejecimiento practicamente se duplica en
Euskadi, aumentando en 9 puntos, pasando de 9,2% en 1981 a 18,2% al iniciarse
2005, mientras en Espafa crece en 5,4 puntos (de 11,2% a 16,6%). En definitiva, la
poblacién vasca presenta una estructura por grupos de edad mas envejecida en
comparacion con la del conjunto del Estado espafiol, ya que la cohorte de las
personas mayores de 64 afos, para ambos sexos, significa el 18,2% de la poblacion
empadronada en enero de 2005, superando en 1,6 puntos el promedio de
envejecimiento espafiol (16,6%).

INDICES DE ENVEJECIMIENTO (> 64 ANOS) EN 1981 Y 1-1-2005

% en 1981 % en 2005 Diferencia 2005 — 1981
CAPV 9,2 18,2 9,0
Espafia 11,2 16,6 5,4

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

INDICES DE ENVEJECIMIENTO EN 1981 Y A 1-1-2005
(% de > 64 afios respecto al total)

2005 18,2

M Espafia
CAPV

1981

20

Al relacionar las dos cohortes extremas de la piramide demografica, podemos calcular
la Tasa de Reemplazo, indicador que nos permite conocer cuantos individuos mayores
de 64 afios hay por cada 100 efectivos de 0 a 19 afios. En 1981, en la CAPV habia

26,9 ancianos por cada 100 personas de 0 a 19 afios, mientras al iniciarse 2005 hay

nada menos que 110,1 mayores de 64 afios por cada 100 menores de 20 afios, es
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decir ya hay mas ancianos que menores de 20 afios. Aunque en el conjunto de
Espafa también ha crecido esta tasa, sin embargo lo ha hecho en una menor cuantia:
de 32,7 a 84,9. Por consiguiente, en Euskadi esté incidiendo con mayor virulencia el
proceso de envejecimiento, contribuyendo a instalar su demografia en el umbral del

‘crecimiento cero’.

TASAS DE REEMPLAZO EN 1981 Y 1-1-2005

1981 2005 Diferencia 2005 — 1981
CAPV 26,9 110,1 83,2
Espafia 32,7 84,9 52,2

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

TASAS DE REEMPLAZO A 1 DE ENERO DE 2005

120- 110,1
A
100
80

N\

60

N\

40

N\

204

CAPV Espafa

En cuanto a la variable sexo, en la siguiente tabla recogemos las Tasas de
Masculinidad®. En 1981, el valor de esta tasa en el Pais Vasco (98,3 hombres por cada

100 mujeres) es algo superior a la de Espafa (96,4), mientras en 2005 se invierte la

8 Cociente que pone en relacion el nimero de hombres con el de mujeres, multiplicado por 100.
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relacion: 96 y 97,6 respectivamente. Ademads, este indicador ha evolucionado de
manera diferente en uno y otro &mbito territorial: en Euskadi mengué (-2,3 puntos), a
diferencia de Espafa donde crecié (1,2 puntos). Al iniciarse enero de 2005, hay 96

hombres en la CAPV y 97,6 varones en Espafia por cada 100 mujeres.

TASAS DE MASCULINIDAD EN 1981 Y 1-1-2005

1981 2005 Diferencia 2005 — 1981
CAPV 98,3 96,0 -2,3
Espafia 96,4 97,6 1,2

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

TASAS DE MASCULINIDAD A 1 DE ENERO DE 2005

Espafa 97,6

CAPV 96

95 95,5 96 96,5 97 97,5 98

¢Por qué la poblacion vasca tiene un mayor desequilibrio entre sexos, es decir mas
favorable a las mujeres?. En lineas generales, es una consecuencia del mayor

envejecimiento de la poblacion: las mujeres tienen una esperanza de vida al nacer
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superior a sus pares masculinos, de ahi que se manifieste una feminizacién paulatina
de la demografia vasca. En el Pais Vasco, la esperanza de vida al nacer en el bienio

2000/01°, es de 76,4 afios para los hombres y de 83,7 afios para las mujeres.

2.2. Territorios histéricos

Entre 1981 y 2005, en los tres territorios histéricos la poblacién de 0 a 19 afios ha
decrecido de manera notable, como consecuencia de las caidas de la fecundidad y de
la natalidad: el mayor decremento (-54,8%) ha tenido lugar en Bizkaia y el menos

elevado (-44,2%) en Alava.

EVOLUCION DE LA POBLACION DE 0 A 19 ANOS ENTRE 1981 Y 1-1-2005

thgtr(r)Irtlocrcl)o /A % 2005 /1981
Alava 90.926 50.704 -44,2
Bizkaia 402.899 182.144 -54,8
Gipuzkoa 238.417 118.905 -50,1

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padron Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

Ese pronunciado declive de los efectivos de la cohorte de 0 a 19 afos deriva, en enero

de 2005, en unos indices de Infadolescencia que, practicamente, se reducen a la
mitad en relacién a los valores existentes en 1981, ya que pasan de significar el 34-
35% de toda la poblacion empadronada en cada territorio histérico a solo representar
el 16-17% del total al iniciarse 2005.

INDICES DE INFADOLESCENCIA (0 A 19 ANOS) EN 1981Y 1-1-2005

TH % en 1981 % en 2005 Diferencia 2005 — 1981
Alava 35,3 16,9 -18,4
Bizkaia 33,9 16,0 -17,9
Gipuzkoa 34,3 17,3 -17,0

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

° El nimero medio esperado de afios de vida en el momento del nacimiento. Fuente: EUSTAT, Indicadores Demogréficos.
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INDICES DE INFADOLESCENCIA EN 1981 Y A 1-1-2005
(% de 0 a 19 afios respecto total poblacion del territorio histdrico)

40+

Alava Bizkaia Gipuzkoa

1981 2005

Por el contrario, los efectivos de la cohorte de los mayores de 64 afios han aumentado
espectacularmente entre 1981 y 2005 en los tres territorios historicos: Gipuzkoa acoge

el menor incremento (89,5%), mientras Alava alberga el mayor (121,2%).

EVOLUCION DE LA POBLACION > 64 ANOS ENTRE 1981 Y 1-1-2005

e olgfe 08 0]0) /\ % 200 08
O O

Alava 22.047 48.773 1212
Bizkaia 109.848 214.579 95,3
Gipuzkoa 65.399 123.957 89,5

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

El acusado avance del proceso de envejecimiento se manifiesta con claridad en los

indices de Envejecimiento, pues mas o menos se duplican, creciendo de 7,7 a 9,7

puntos entre 1981 y enero de 2005. En este Ultimo afio, la cohorte de los mayores de
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64 afios alcanza el indice méas elevado en Bizkaia (18,9%), situAndose a continuacion
Gipuzkoa (18%), mientras Alava resalta por disponer de una estructura por grandes

grupos de edad menos envejecida (16,3%).

INDICES DE ENVEJECIMIENTO (> 64 ANOS) EN 1981 Y 1-1-2005

Territorio % en 1981 % en 2005 Diferencia 2005 — 1981
histérico

Alava 8,6 16,3 7,7
Bizkaia 9,2 18,9 9,7
Gipuzkoa 9,4 18,0 8,6

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padron Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

INDICES DE ENVEJECIMIENTO EN 1981 Y A 1-1-2005
(% de > 64 afios respecto al total de la poblacién del territorio histérico)
20
18,9
18
16,3
10 A
8,6 9.2 o4
0 T T
Alava Bizkaia Gipuzkoa
1981 2005

Las Tasas de Reemplazo también nos apuntan la magnitud del proceso de

envejecimiento que desequilibra, al comienzo del siglo XXI, la demografia en los tres
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territorios histéricos: de 1981 a 2005, estas tasas han crecido entre 72 (Alava) y 90,5
puntos (Bizkaia). So6lo Alava dispone de una cohorte de ancianos que todavia es
ligeramente inferior a la de nifios y adolescentes, de ahi que su Tasa de Reemplazo
sea, el 1 de enero de 2005, de 96,2 individuos mayores de 64 afios por cada 100
efectivos de 0 a 19 afos. En los otros dos territorios historicos las Tasas de
Reemplazo superan el umbral del equilibrio entre ambas cohortes extremas de la
piramide demografica (100), moderadamente en Gipuzkoa (104,2) y sobradamente en
Bizkaia (117,8): es decir, los ancianos superan en nimero a los nifios y adolescentes.
Ademas, es muy significativo el hecho de que Alava tenga una Tasa de Reemplazo
(96,2) ligeramente inferior a 100, lo que nos anuncia la irreversible generalizacién del
proceso de envejecimiento en la CAPV, ya que también afecta con relevancia al
territorio histérico que en 1981 presentaba la estructura demografica por grandes

grupos de edad mas joven.

TASAS DE REEMPLAZO EN 1981 Y 1-1-2005

Territorio Diferencia 2005 — 1981
histérico

Alava 24,2 96,2 72,0
Bizkaia 27,3 117,8 90,5
Gipuzkoa 27,4 104,2 76,8

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.
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TASAS DE REEMPLAZO A 1 DE ENERO DE 2005
(Mayores de 64 afios por cada 100 individuos de 0 a 19 afios)
140
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Con respecto a la estructura demogréfica segun el sexo, la evolucién de las Tasas de
Masculinidad entre 1981 y 2005, nos muestra la existencia de un proceso paulatino de
feminizacién de la pirdmide de poblacién, ya que los hombres tienden a ser menos que
las mujeres: ya sucede con claridad en Bizkaia (96,7 hombres por cada 100 mujeres
en enero de 2005) y Gipuzkoa (94,6), mientras en Alava comienza a manifestarse
(99,5 hombres por cada 100 mujeres en enero de 2005) dicho proceso, aunque con

levedad.

TASAS DE MASCULINIDAD EN 1981 Y 1-1-2005

Territorio Diferencia 2005 — 1981
histérico

Alava 100,8 99,5 -1,3
Bizkaia 97,6 96,7 -0,9
Gipuzkoa 98,4 94,6 -3,8

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

Esa paulatina menor presencia de hombres deriva, en gran medida, del avance del
proceso de envejecimiento entre los moradores empadronados en los tres territorios

histéricos, ya que las mujeres disponen de una esperanza de vida mas elevada. Asi,
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para el bienio 2000/01'°, en Alava los hombres tienen una esperanza de vida al nacer
de 77,2 afios y las mujeres de 83,8 afos; en Bizkaia de 76,2 afios y de 83,5 afios,
respectivamente; y en Gipuzkoa los varones de 76,6 afos y las féminas de 84,1 afios.

TASAS DE MASCULINIDAD A 1 DE ENERO DE 2005
(N° de hombres por 100 mujeres)

100+ 99,5

Alava Bizkaia Gipuzkoa

2.3. Comarcas

Respecto a las comarcas, en todas ellas la poblacién menor de 20 afios decrecio entre

1981 y el 1 de enero de 2005. En 7 comarcas el retroceso de efectivos pertenecientes

a esa cohorte fue superior al promedio autonémico (-52,6%):

e Montafia Alavesa: -65,3%

e Gran Bilbao: -57,6%

e Bajo Deba: -60,4%

e Alto Deba: -55,9%

e Goierri: -54,1%

e Cantabrica Alavesa: -57,9%

! Fuente: EUSTAT, Indicadores Demograficos.
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e Markina-Ondarroa: -55,5%

Por otro lado, resaltan 2 comarcas por sus menores decrementos:

e Estribacion del Gorbea: -16,7%
e Plentzia-Mungia: -19,3%

EVOLUCION DE LA POBLACION DE 0 A 19 ANOS ENTRE 1981 Y 1-1-2005

Comarcas 1981 2005 /A % 2005 /1981
Valles Alaveses 1.112 663 -40,4
Llanada Alavesa 71.756 40.269 -43,9
Montafia Alavesa 987 342 -65,3
Arratia-Nervién 6.746 3.570 -47,1
Bajo Bidasoa 22.591 13.453 -40,4
Gran Bilbao 318.743 135.202 -57,6
Bajo Deba 21.024 8.319 -60,4
Alto Deba 22.931 10.121 -55,9
Donostia-San Sebastian 110.205 53.259 =87
Duranguesado 33.118 15.855 -52,1
Encartaciones 9.448 4.573 -51,6
Rioja Alavesa 2.725 1.764 -35,3
Gernika-Bermeo 14.318 6.910 -51,7
Goierri 24.306 11.166 -54,1
Estribac. del Gorbea 1.700 1.416 -16,7
Cantabrica Alavesa 12.646 5.327 -57,9
Markina-Ondarroa 9.197 4.090 =555
Plentzia-Mungia 11.329 9.146 -19,3
Tolosa 15.744 8.348 -47,0
Urola Costa 21.616 13.569 -37,2
CAPV 732.242 347.362 52,6

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padron Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

Al retroceder de manera generalizada la cohorte de los menores de 20 afios, también

siguen la misma dinamica regresiva los Indices de Infadolescencia. Asi, en 1981, estos

indices se distribuian en un intervalo cuyo limite inferior correspondia a la comarca de
Valles Alaveses (26,1%) y el superior a Cantabrica Alavesa (37,1%). Mientras, al
iniciarse el afio 2005, el intervalo estd delimitado por unos valores claramente
menores:(10,8%) de Montafia Alavesa y (19,7%) de Urola Costa. En definitiva, las
bajas natalidad y fecundidad que tienen lugar desde finales de la pasada década de
los setenta es un fendmeno demografico que ha afectado a todas las comarcas

vascas, de ahi el pronunciado descenso de los indices de Infadolescencia.
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INDICES DE INFADOLESCENCIA (0 A 19 ANOS) EN 1981 Y 1-1-2005

Comarcas 1981 2005 Diferencia 2005 - 1981
Valles Alaves 26,1 12,8 -13,3
Llanada Alavesa 35,8 16,8 -19,0
Montafia Alavesa 27,1 10,8 -16,3
Arratia-Nervion 30,3 16,3 -14,0
Bajo Bidasoa 34,9 17,8 -17,1
Gran Bilbao 34,1 15,5 -18,6
Bajo Deba 31,6 15,3 -16,3
Alto Deba 34,2 16,4 -17,8
Donostia-San Sebastian 34,7 16,7 -18,0
Duranguesado 36,4 17.1 -19,3
Encartaciones 30,2 15,2 -15,0
Rioja Alavesa 28,5 16,6 -11,9
Gernika-Bermeo 31,0 15,4 -15,6
Goierri 34,6 17,3 -17,3
Estribac. del Gorbea 29,8 18,5 -11,3
Cantabrica Alavesa 37,1 16,1 -21,0
Markina-Ondarroa 32,7 15,7 -17,0
Plentzia-Mungia 33,8 18,9 -14,9
Tolosa 337 18,4 -15,3
Urola Costa 35,2 19,7 -15,5
CAPV 34,2 16,4 -17,8

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

El 1 de enero de 2005, 5 comarcas resaltan por tener los mayores indices de

Infadolescencia, aunque no logran superar el umbral del 20%: Bajo Bidasoa (17,8%),

Estribacion del Gorbea (18,5%), Plentzia-Mungia (18,9%), Tolosa (18,4%) y Urola

Costa (19,7%). En el polo contrario, el formado por los menores indices, se sitlan 7
comarcas: Valles Alaveses (12,8%), Montafia Alavesa (10,8%), Gran Bilbao (15,5%),

(15,4%) y Markina-

Bajo Deba (15,3%), Encartaciones (15,2%), Gernika-Bermeo

Ondarroa (15,7%).

39



OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD

02005
01981

{NDICES DE INFADOLESCENCIA POR COMARCAS EN 1981 Y 1-1-2005
(% Menores de 20 afios respecto total poblacion)
! I 164 : | | |
CAPV : 347 |
19,7 |
Urola Costa 35,2
1 [ [ I
Tolosa 182 . 33,7 ]
] I I 189 |
Plentzia-Mungia | | | 338 ]
. 15,7 |
Markina-Ondarroa | | | 3.7 ]
Cantabrica Alavesa 161 . 37 ]
1 I I 18 5I |
Estribac. del Gorbea . iSRS
1 I 17|3 |
Goierri : 346 ]
] I I 154 II
Gernika-Bermeo * 31 ]
1 [ [ I
Rioja Alavesa 165 . 785 |
] I I15 2 II
Encartaciones : 30,2
] I I 17.1 l |
Duranguesado 364 ]
1 I I 16,7 l ]
Donostia-San Sebastian - 327 ]
1 I I 16,4 l |
Alto Deba . 342 |
1 [ [ I
Bajo Deba 53 . 36 ]
] I I15 5 II
Gran Bilbao | | * | 341 ]
. . 17,8 |
Bajo Bidasoa 349
. ., 16.3 |
Arratia-Nervion 30,3 ]
~ 10.8
Montafia Alavesa 27,1 ]
] I I 16,8 | |
Llanada Alavesa * 358 ]
12,8 |
Valles Alaveses 76,1 ]
! ! ! ! !
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Simultaneamente al descenso de los efectivos menores de 20 afios, en las 20

comarcas han aumentado de manera mas que notable las personas mayores de 64

afios, una muestra explicita del inexorable avance del proceso de envejecimiento en el
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territorio del Pais Vasco. De 1981 a enero de 2005, los incrementos mas elevados han
tenido lugar en nueve comarcas, donde se duplicé o casi se duplicd el nimero de

efectivos de la cohorte de 65 y mas afios:

¢ Llanada Alavesa: +133%

e Bajo Bidasoa: +115,5%

e Gran Bilbao: +100,3%

e Alto Deba: +97,4%

¢ Duranguesado: +133%

e Goierri: +106,3%

e Cantabrica Alavesa: +139%
¢ Plentzia-Mungia: +103,2%
e Urola Costa: +95,7%

EVOLUCION DE LA POBLACION > 64 ANOS ENTRE 1981 Y 1-1-2005

Comarcas 1981 2005 /A % 2005 /1981
Valles Alaves 726 1.207 66,3
Llanada Alavesa 16.103 37.520 133,0
Montafa Alavesa 604 878 45,4
Arratia Nervién 2.740 4,347 58,6
Bajo Bidasoa 5.689 12.258 115,5
Gran Bilbao 84.110 168.491 100,3
Bajo Deba 6.488 11.460 76,6
Alto Deba 5.858 11.561 97,4
Donostia-San Sebastian 31.100 58.128 86,9
Duranguesado 6.521 15.193 133,0
Encartaciones 4.097 6.329 54,5
Rioja Alavesa 1.408 2.290 62,6
Gernika-Bermeo 5.750 9.523 65,6
Goierri 5.907 12.187 106,3
Estribc. del Gorbea 752 1.212 61,2
Cantabrica Alavesa 2.454 5.866 139,0
Markina-Ondarroa 3.238 5.448 68,3
Plentzia-Mungia 3.392 6.893 103,2
Tolosa 4.744 7.831 65,1
Urola Costa 5.613 10.984 95,7
CAPV 197.294 389.606 97,5

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

En 19 comarcas, los indices de Envejecimiento han crecido con amplitud (de 4 a 11,4

puntos) entre 1981 y el inicio de 2005, siendo la excepcién Estribacién del Gorbea,
donde el aumento ha sido mas moderado (2,6 puntos). En 1981, los indices se

distribuian en una horquilla definida por los porcentajes 7,2 (Duranguesado y
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Cantabrica Alavesa) y 17 (Valles Alaveses), pero al comienzo de 2005 el valor inferior
de la horquilla aumenté hasta 14,2% Plentzia-Mungia y el superior hasta 27,7%

Montana Alavesa.

INDICES DE ENVEJECIMIENTO (> 64 ANOS) EN 1981 Y 1-1-2005

Comarcas 1981 2005 Diferencia 2005 - 1981
Valles Alaves 17,0 23,3 6.3
Llanada Alavesa 8,0 15,7 77
Montafa Alavesa 1616 27,7 111
Arratia Nervion 123 19,8 75
Bajo Bidasoa 8.8 16,2 74
Gran Bilbao 9,0 19,3 10,3
Bajo Deba 9,7 21,1 114
Alto Deba 8,7 18,7 10,0
Donostia-San Sebastian 9,8 18,2 8.4
Duranguesado 7.2 16,4 9.2
Encartaciones 13,1 21,0 7.9
Rioja Alavesa 14,7 21,6 6.9
Gernika-Bermeo 12.4 21,3 8.9
Goierri 8,4 18,9 10,5
Estribc. del Gorbea 13,2 15,8 26
Cantabrica Alavesa 7.2 17,7 105
Markina-Ondarroa 11,5 20,9 9.4
Plentzia-Mungia 10,1 14,2 41
Tolosa 10,2 17,2 70
Urola Costa 9,1 16,0 6.9
CAPV 9,2 18,2 9.0

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.

El 1 de enero de 2005, el proceso de envejecimiento de la poblacion vasca se
mostraba con mayor rotundidad en 11 comarcas, en las cuales sus indices de
Envejecimiento superaban el promedio autonémico (18,2%): Valles Alaveses (23,3%),
Montafia Alavesa (27,7%), Arratia-Nervion (19,8%), Gran Bilbao (19,3%), Bajo Deba
(21,1%), Alto Deba (18,7%), Encartaciones (21%), Rioja Alavesa (21,6%), Gernika-
Bermeo (21,3%), Goierri (18,9%) y Markina-Ondarroa (20,9%). Observamos que las
comarcas con una poblacién mas envejecida, pertenecen tanto al habitat rural como al

urbano y metropolitano.
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Si relacionamos la cohorte de los mayores de 64 afios con la de los menores de 20

afos, podemos calcular la Tasa de Reemplazo, mediante la que conocemos cuéntas

personas de 65 y mas afios hay por cada 100 nifios y adolescentes (0 a 19 afios). Esta
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tasa, entre 1981 y el 1 de enero de 2005, crecio significativamente en las 20 comarcas

vascas, aunque, sobre todo, en 8 comarcas: Valles Alaveses (+116,8 ancianos),

Montafa Alavesa

(+195,5 ancianos), Gran Bilbao (+98,2 ancianos), Bajo Deba

(+106,9 ancianos), Encartaciones (+95 ancianos), Gernika-Bermeo (+97,7 ancianos),

Cantabrica Alavesa (+90,7 ancianos) y Markina-Ondarroa (+98 ancianos).

TASAS DE REEMPLAZO EN 1981 Y 1-1-2005

Comarcas 1981 2005 Diferencia 2005 - 1981
Valles Alaves 65,3 182,1 116,8
Llanada Alavesa 22,4 93,2 70,7
Montafia Alavesa 61,2 256,7 195,5
Arratia Nervion 40,6 121,8 81,1
Bajo Bidasoa 25,2 91,1 65,9
Gran Bilbao 26,4 124,6 98,2
Bajo Deba 30,9 137,8 106,9
Alto Deba 25,5 114,2 88,7
Donostia-San Sebastian 28,2 109,1 80,9
Duranguesado 19,7 95,8 76,1
Encartaciones 43,4 138,4 95,0
Rioja Alavesa 51,7 129,8 78,1
Gernika-Bermeo 40,2 137,8 97,7
Goierri 24,3 109,1 84,8
Estribc. del Gorbea 44,2 85,6 41,4
Cantabrica Alavesa 19,4 110,1 90,7
Markina-Ondarroa 35,2 133,2 98,0
Plentzia-Mungia 29,9 75,4 45,4
Tolosa 30,1 93,8 63,7
Urola Costa 26,0 80,9 55,0
CAPV 26,9 110,1 83,2

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal a 1-1-2005. INE y EUSTAT.
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Al iniciarse el afio 2005, las personas mayores de 64 afios superan en numero a las
menores de 20 afios en nada menos que 13 comarcas, cuando en 1981 no sucedia en

ninguna. En concreto, se trata de:

e Valles Alaveses: 182,1 individuos de 65 y mas afios por cada 100 menores de
20 afios.

e Montafia Alavesa: 256,7

e Arratia-Nervion: 121,8

e Gran Bilbao: 124,6

e Bajo Deba: 137,8

e Alto Deba: 114,2

e Donostia-San Sebastian: 109,1

e Encartaciones: 138,4

e Rioja Alavesa: 129,8

e Gernika-Bermeo: 137,8

e Goierri: 109,1

e Cantébrica Alavesa: 110,1

e Markina-Ondarroa: 133,2 personas mayores de 64 afios por cada 100 menores

de 20 afos.
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TASAS DE REEMPLAZO POR COMARCAS EL 1-1-2005
(Mayores de 64 afios por cada 100 menores de 20 afios)
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En cuanto a la estructura demografica segun el sexo, las Tasas de Masculinidad por

comarcas nos muestran dos tendencias evolutivas opuestas: a) comarcas donde hay
una mayor presencia de hombres que mujeres y b) comarcas en las que hay una
menor presencia de hombres respecto a las mujeres residentes. Los motivos son

diferentes:

a) En el primer caso, se trata de comarcas rurales o semirurales en las que la
mayor emigracion femenina se traduce en una presencia relativa mas elevada
de hombres entre sus residentes empadronados el 1 de enero de 2005: Valles
Alaveses (120 hombres por cada 100 mujeres), Montafia Alavesa (126,2
hombres por cada 100 mujeres), Rioja Alavesa (108,6 hombres por cada 100

mujeres) y Estribacién del Gorbea (113 hombres por cada 100 mujeres).

TASAS DE MASCULINIDAD EN 1981 Y 1-1-2005

Comarcas 1981 2005 Diferencia 2005 — 1981
Valles Alaves 98,3 120,0 21,7
Llanada Alavesa 114,3 97,8 -16,5
Montafia Alavesa 99,4 126,2 26,8
Arratia Nervién 114.4 103,1 -11,3
Bajo Bidasoa 102,7 97,1 -5,6
Gran Bilbao 98,2 92,9 -5.3
Bajo Deba 96,6 97,9 13
Alto Deba 101,0 101,1 0.1
Donostia-San Sebastian 103,1 92,4 -10,7
Duranguesado 94,3 99,1 438
Encartaciones 102,6 98,6 -4,0
Rioja Alavesa 101,0 108,6 7,6
Gernika-Bermeo 106,1 97,6 -8,5
Goierri 100,0 101,6 16
Estribc. del Gorbea 104,3 113,0 8,7
Cantabrica Alavesa 110,4 99,4 -11,0
Markina-Ondarroa 102,9 103,1 0,2
Plentzia-Mungia 102,1 98,2 -3,9
Tolosa 99,8 102,0 2,2
Urola Costa 102,8 100,1 -2,7
CAPV 103,5 96,0 -2,3

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padron Municipal a 31-XI11-2004. INE y EUSTAT.

b) En el segundo caso, en general, nos encontramos ante comarcas urbanas y
metropolitanas, cuya estructura demogréafica muestra cierta femenizacion, en
gran medida por el efecto combinado de dos causas: en sus ciudades se

concentran la mayoria de los empleos del sector servicios, tanto publicos como
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privados, actividades econdmicas mas favorables a la insercién laboral de las
mujeres; por consiguiente, sus urbes terciarizadas constituyen un foco de
atraccion principal para las mujeres activas que emigran de otras comarcas.
Ademas, la menor presencia de hombres también deriva del avance del
proceso de envejecimiento entre sus poblaciones, ya que las mujeres tienen
una esperanza de vida mas elevada. Precisamente, al iniciarse enero de 2005,
las comarcas mas urbanizadas y pobladas del Pais Vasco son las que
albergan la menor relacion de hombres en relaciéon a las mujeres: Gran Bilbao
(92,9 hombres por cada 100 mujeres) y Donostia-San Sebastian (92,4 hombres

por cada 100 mujeres).
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TASAS DE MASCULINIDAD POR COMARCAS EL 1-1-2005
(N° de hombres por cada 100 mujeres)
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2.4. Conclusiones

En resumidas cuentas, en la CAPV esta avanzando el proceso de envejecimiento
entre su poblacion con mas intensidad que en el conjunto de Espafa. Recordemos
que la Tasa de Reemplazo para el 1 de enero de 2005 es de 110,1 mayores de 64
afos por cada 100 menores de 20 afios, cuando en el Estado todavia hay menos
ancianos que nifios y adolescentes (84,9 mayores de 64 afos por cada 100 menores
de 20 afios). De hecho, el indice de Envejecimiento es 18,2% en el Pais Vasco y

16,6% en Espaia.

El avance del proceso de envejecimiento estd generando un creciente debate politico-
social sobre su posible impacto en el sistema publico de pensiones. Asi, se resalta que
la poblacion activa tendera a reducirse de manera sustancial, mientras la poblacion
mayor aumentara significativamente, lo que implicara poner en riesgo el Estado del
Bienestar, el cual se basa en la solidaridad intergeneracional o en un contrato implicito
entre generaciones: las personas en edad activa pagan las pensiones que reciben los
jubilados y esa misma poblacion activa recibird, a su vez, sus pensiones de la
siguiente generacion de trabajadores. La conclusion, segun los expertos, es que el
sistema de reparto era adecuado para una estructura demogréfica joven, pero va a ser
incapaz de financiar las pensiones de una poblacion més envejecida como sera la del
siglo XXI: los problemas seran ya insostenibles en torno al 2020/5, cuando afloren
plenamente los efectos de, por un lado, la jubilacion de las generaciones mas
numerosas del siglo XX, nacidas durante el baby boom del desarrollista franquista
(1959-75), y las reducidas incorporaciones al mercado de trabajo derivadas de las
actuales bajas tasas de natalidad y fecundidad. En el Pais Vasco el rapido proceso de
envejecimiento estd modificando sustancialmente la relacion entre poblacion
potencialmente activa (en edad de trabajar) y la poblacion mayor de 65 afios. Esta
relacién que en el afio 1981 era de 7, 2 personas por cada mayor de 65 afios, en el
afio 2001 pasa a 4,1 y en el afio 2020, segun diferentes hipétesis, podria oscilar en

torno a 2,5.1*

Pero el proceso de envejecimiento de la poblacién vasca también tiene consecuencias
sobre el sistema sanitario, ya que el aumento de la personas mayores y de su

longevidad repercute en el incremento de las demandas sociales relacionadas con los

™ Departamento de Hacienda y Administracién Publica del Gobierno Vasco: Direccién de Economia y Planificacién. El envejecimiento
de la poblacién vasca: sus consecuencias econdmicas y sociales. Vitoria-Gasteiz: Eusko Jaurlaritzako Argitalpen Zerbitzu Nagusia=
Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2005.
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servicios de salud. Asi, hacia el 2020 se estima que alrededor del 25% de la poblacion
vasca tenga mas de 65 afios, lo que requerira un incremento significativo del gasto
publico dedicado a atender sus necesidades de salud. Tal como se dice en la
publicacion El envejecimiento de la poblacion vasca: sus consecuencias econémicas y
sociales: "Existe una relacion exponencialmente creciente entre edad y gasto. Los
mayores de 65 afios, aunque representan el 17% de la poblacion (2001), absorben el
45% de los costes hospitalarios, casi el 80% del gasto farmacéutico y generan el

mayor nimero de consultas médicas y de enfermeria”.*?

Ademds, el proceso de envejecimiento de la poblacion genera un cambio en la
estructura de los hogares, en la linea del aumento de los hogares nido vacio (maduros
y mayores cuyos hijos se emanciparon) y nidos supervivientes (maduro y mayores
viudos que viven solos). En lineas generales, estos tipos de hogares consumen
cantidades inferiores a las de los hogares con hijos nido lleno. Tal como escribe
lldefonso Grande Esteban en su articulo™: "Partiendo de la hipétesis de que el
crecimiento de la poblacion se estancara, o su evolucién positiva sera muy reducida,
los resultados obtenidos, globalmente analizados, sugieren que el envejecimiento de la
poblacién provocard a medio plazo una contraccion del gasto conjunto, debido al
desplazamiento de los nidos llenos hacia nidos vacios y supervivientes". Para este
autor, la presumible reduccion del volumen agregado de renta al pasar los hogares
nidos llenos a hogares nidos vacios y supervivientes podria afectar a las partidas de
gastos que, a priori, son independientes del ciclo de vida familiar (los gastos en
vivienda, mobiliario, transportes, mantenimiento del hogar, combustibles, decoracién y
comunicaciones, apenas se ven afectados por la estructura de hogar; por el contrario,
el volumen de renta es el factor condicionante de esos gastos.). Seguidamente,
enunciamos los bienes y servicios usuales en los hogares de nido vacio y de

supervivientes, segun lldefonso Grande Esteban™:

*2 Direccién de Economia y Planificacién. El envejecimiento de la poblacién vasca: sus consecuencias econémicas y sociales. Vitoria-
Gasteiz: Departamento de Hacienda y Administracion Publica del Gobierno Vasco, Vitoria-Gasteiz, 2005. p.81.

3 GRANDE ESTEBAN, lidefonso. "Influencia del cambio demografico sobre la estructura del consumo, ahorro y endeudamiento de los
hogares". En: La evolucién demogréfica: impacto en el sistema econémico y social. Vitoria-Gasteiz. Federacion de Cajas de Ahorros
Vasco-Navarras, 2005. pp. 109-110

* Ibid. p.187.
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Etapas del ciclo y edad

aproximada L . -
Composicién del hogar Bienes y servicios usuales

e Mejoras del hogar

e Viajes
Nido vacio. Mas de 55 afios Matrimonios mayores sin hijos e Planes de pensiones
viviendo en casa e Servicios médicos

e  Servicios médicos

Personas mayores solas e Transporte

Superviviente. Tercera edad e  Productos
Farmacéuticos
e Ocio y recreacion
e Viajes

e  Servicio doméstico

Por otro lado, en ese debate politico-social también se tiende a identificar poblacion
envejecida con estancamiento, cuando no declive, socioeconomico. En esa
identificacion subyace una valoracion ideolégica que es criticable, pues relaciona
mecanicamente el peso cuantitativo de la juventud con el crecimiento y con los
avances socioeconémicos, mientras el mayor peso de las personas mayores se
identifica con la falta de innovacion y el estancamiento. Mediante esa opinion
estereotipada se proyecta una vision negativa de las personas mayores que contribuye
a su discriminacion, lo que favorece que la educacion, el trabajo, el poder y las
recompensas materiales sean mas bien un monopolio de grupos de edad jovenes y
adultos™. En realidad, en esa opcion ideoldgica la preocupacion real es de indole
econdémica: como sufragar el coste que significa el alargamiento (mas afios) y
ensanchamiento (mas personas) de la vida definitivamente inactiva (en el sentido

econémico — mercantil)*®,

!> GIDDENS, Anthony. Sociologia. Madrid: Alianza Universidad Textos, 1993. p. 635.
'® SARRIBLE, Graciela y MARTINEZ, Javier. La poblacién europea. Madrid: Editorial Sintesis, 2002. p. 136.
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lIl. LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS

Antes de nada, comentar que las y los jovenes actuales son el resultado demogréfico
de los nacimientos que tuvieron lugar hace 15 y 29 afos; es decir, como disponemos
de datos oficiales para el 1 de enero de 2005, se trata de las y los jovenes nacidos
entre 1975 y 1989. En ese periodo tuvieron lugar cambios muy significativos en las

pautas de natalidad y fecundidad dominantes en las sociedades vasca y espafiola:

> Las Tasas Brutas de Natalidad*’ (TBN) en 1975 eran 18,76 nacidos vivos por
cada 1.000 habitantes en Espafia y 19,91 nacidos vivos por cada 1.000
habitantes en la CAPV. En 1989, las TBN disponen de unos valores muy
inferiores: 10,53 y 8,07 nacidos vivos por cada 1.000 habitantes,
respectivamente. Resaltar que, en el caso del Pais Vasco, la tasa de 1975 era

mas del doble que la de 1989.

> En 1975, el indice Sintético de Fecundidad'® (ISF) era de 2,81 hijos por mujer
en Espaia y de 2,77 hijos por mujer en la CAPV, pero en 1989 este indicador
tenia un valor notablemente inferior en ambos territorios: 1,39 y 1,03 hijos por
mujer, respectivamente. Por consiguiente, de 1975 a 1989 se produjo una
pronunciada caida de la fecundidad, al pasar de unos ISF situados por encima
del umbral del reemplazo generacional (2,1 hijos por mujer) a otros muy por
debajo de ese umbral y que, por lo tanto, no garantizan el reemplazo

generacional.

- Légicamente, la consecuencia inmediata de esos fuertes declives de la
natalidad y fecundidad son una acusada reduccién en el nimero de nifios que
nacieron durante el periodo de estudio y, a medio plazo, supuso también un
retroceso de los efectivos que forman la cohorte de jévenes: al ir cumpliendo
edad, salen mas jovenes hacia el grupo de 30 a 34 afios que niflos se
incorporan al grupo de 15 a 19 afos y, a su vez, los efectivos de este grupo

son inferiores a los de 20 a 24 afios.

" TBN: nacidos vivos por mil habitantes.
'8 |SF: nimero medio de hijos por mujer de la cohorte potencialmente fértil (15 a 49 afios).
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-> Mas a largo plazo, la reduccion en el nUmero de jovenes deriva en menos
mujeres que seran madres, lo que retroalimentara el descenso de la natalidad

de mantenerse la fecundidad en unos valores tan bajos como los actuales.

En cuanto al trabajo que desarrollamos en este capitulo, anunciar que nos vamos a
centrar en la evolucion que experimento la cohorte de 15 a 29 afios de 1981 al 1 de
enero de 2005, asi como los grupos quinquenales de edad de 15a19,20a 24y 25 a
29 afios. A continuacidn conoceremos los porcentajes que representaban la cohorte y
los grupos quinquenales respecto al total de la poblacion en 1981 y comienzo de 2005,
mostrando una mayor atencién por los indices de Juventud™. Finalizaremos los
comentarios referidos a los tres niveles territoriales (CAPV y Espafa, territorios
histéricos y comarcas) analizando los porcentajes por sexo respecto al total de la
poblacién empadronada al iniciarse el mes de enero de 2005. Comencemos por la
CAPV y Espana.

3.1. Pais Vasco y Espafia

Para ambos sexos, la cohorte de 15 a 29 afios ha tenido una evolucion diferente de
1981 a 2005 segun nos refiramos a la CAPV o al Estado espafiol. En el primer caso,
los efectivos han disminuido apreciablemente (-24,4%), mientras en el segundo han

crecido con moderacion (5,7%).

% indice de Juventud: poblacion de 15 a 29 afios, de ambos sexos, respecto al total de la poblacién censada (1981) o empadronada
(1-1-2005)
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EVOLUCION DE LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, DE AMBOS

SEXQOS,
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Si nos centramos en los grupos quinquenales, observamos que el declive de la
juventud en el Pais Vasco se debe a que han menguado de manera mas que notable
los individuos de 15 a 19 afios (-51,6%) y de 20 a 24 afios (-27,4%), como
consecuencia de la fuerte caida de la fecundidad y natalidad que, sobre todo, actia al
iniciarse la pasada década de los ochenta. A diferencia de los de 25 a 29 afos, cuyos
efectivos han aumentado en un 10,5% (precisamente, las y los nacidos entre 1975-
79). Sin embargo, en el conjunto del Estado espafiol, el retroceso entre los efectivos
de edad joven soélo ha afectado al grupo de 15 a 19 afios y, ademas, con menor
intensidad (-27,3% respecto a -51,6% en el Pais Vasco). En general, esta diferencia
obedece a unas pautas de natalidad y fecundidad con valores mas bajos en Euskadi,

asi como a la menor incidencia del fenémeno de la inmigracion extranjera.
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EVOLUCION DE LA COHORTE DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS DE 1981 A 1-I-
2005, DE AMBOS SEXOS, (1981=100

1981 2005

15a19 20 a 24 25a29 15 a 29 15a19 20a24 25a 29 15a 29
CAPV 190.768 176.087 157.479 524.334 94.326 127.753 174.056 396.135
Evolucién 100,0 100,0 100,0 100,0 49,4 72,6 110,5 75,6
Espafia 3.263.311  2.942.177 2.537.421 8.742.909 2.371.423 3.031.633 3.842.364  9.245.420
Evolucién 100,0 100,0 100,0 100,0 72,7 103,0 1514 105,7

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padron Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE

En el siguiente grafico observamos los porcentajes que significan la cohorte de 15 a 29
afios de ambos sexos con respecto al total de la poblacion. Asi, en 1981 y en la CAPV,
la cohorte de 15 a 29 afios representaba el 24,5% del total, pero al iniciarse 2005 su
peso se reduce hasta el 18,6% (practicamente, disminuye 6 puntos). También mengua
en el conjunto de Espafa, aunque lo hace con menor intensidad: de 23,2% a 21%
(mengua 2,2 puntos).

INDICES DE JUVENTUD: % RESPECTO AL TOTAL DE LA
POBLACION DE 1981 Y DE 1-1-2005 QUE REPRESENTA LA
COHORTE DE 15 A 29 ANOS DE AMBOS SEXOS

B CAPV B Espafia
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Esa evolucion decreciente en los porcentajes respecto al total de la poblacion opera en
los grupos de 15 a 19 afios y de 20 a 24 afios, en los cuales el descenso ha sido
mayor en Euskadi. No sucede asi en el grupo de 25 a 29 afios, donde el porcentaje ha
aumentado de 1981 a 2005, debido al crecimiento de efectivos que ha experimentado

este grupo, tanto en el Pais Vasco como en Espafia.

PORCENTAJES RESPECTO AL TOTAL DE LA POBLACION EN 1981 Y 2005

Ambos Sexos 1981 2005
15a19 20a24 25a?29 15a 29 15a19 20a 24 25a?29 15a 29
CAPV 190.768 176.087 157.479 524.334 94.326 127.753 174.056 396.135
Porcentajes 8.9 8,2 74 24,5 4.4 6,0 8,2 18,6
Espafia 3.263.311  2.942.177 2.537.421 8.742.909 2.371.423 3.031.633 3.842.364 9.245.420
Porcentajes 8,7 7,8 6,7 23,2 5,4 6,9 8,7 21,0

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE

En cuanto al sexo, refiriéndonos al inicio de 2005, percibimos que los hombres
superan en numero ligeramente a las mujeres, tanto en toda la cohorte de 15 a 29
afios, como en cada uno de los tres grupos quinquenales. En una poblacién que no ha
experimentado flujos migratorios relevantes, esa diferencia se debe,
fundamentalmente, a que de cada 100 nacidos vivos, 51% suelen ser hombres y 49%

mujeres.

PORCENTAJES POR SEXO RESPECTO AL TOTAL DE LA POBLACION 1-1-2005

Hombres Mujeres
25a 29 15a 29
CAPV 48.363 65.469 89.690 203.522 45.963 62.284 84.366 192.613
Porcentajes 2,3 3,1 4,2 9,6 2,2 2,9 4,0 9,1
Espafia 1.218.199 1.553.976 1.986.840 4.759.015 1.153.224 1.477.657 1.855.524  4.486.405
Porcentajes 2,8 3,5 4,5 10,8 2,6 3,4 4,2 10,2

Fuente: Renovacion del Padron Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE

3.2. Territorios histoéricos

De 1981 a 2005, en Bizkaia es donde la cohorte de 15 a 29 afos, de ambos sexos, ha
decrecido mas (-27,5%), seguida de Gipuzkoa (-26,1%), mientras en Alava el
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descenso ha sido bastante moderado (-5,8%). En diferente grado, el declive de
efectivos en la cohorte joven es un fendbmeno comudn a los tres territorios historicos.
Pero ¢por qué en diferente grado? En general, es una consecuencia de las diferentes
estructuras por edad de las poblaciones que se asientan en cada territorio historico.
Recordemos, que la demografia de Alava es mas joven que la de Bizkaia y Gipuzkoa,

en las cuales tiene una mayor incidencia el proceso de envejecimiento.

EVOLUCION DE LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS,
DE 1981 A 1-1-2005 (1981 = 100)

105

100

100 100

100
95
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90 \
85
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&—Alava —#&—Bizkaia @ Gipuzkoa

De los tres grupos quinquenales, el de 15 a 19 afios es el que sufre el mayor retroceso
en efectivos: (-52,5%) en Bizkaia, (-51,9%) en Gipuzkoa y (-37,7%) en Alava. El grupo
de 20 a 24 afios experimenta un caida inferior, especialmente en Alava: (-5,5%)

respecto a
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(-31,1%) en Bizkaia y (-29%) en Gipuzkoa. Por el contrario, las y los jovenes de 25 a
29 afios han aumentado en numero en los tres territorios histéricos: en mayor
proporcion en Alava (29,8%) que en Bizkaia (7,2%) y Gipuzkoa (8,7%). Esa evolucion
regresiva de los dos primeros grupos de edad es una consecuencia del declive
significativo de la natalidad que, sobre todo, se manifiesta al iniciarse la pasada
década de los ochenta, al precipitarse la fecundidad a un valor medio de 1 hijo por

mujer de la cohorte fértil (15 a 49 afios).

EVOLUCION DE LA COHORTE DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS DE 1981 A 2005

Ambos Sexos

Alava 22.441 20.369 19.988 62.798 13.975 19.258 25.949 59.182
Evolucién 100 100 100 100 62,3 94,5 129,8 94,2
Bizkaia 106.065 99.589 86.416  292.070 50.426 68.633 92.604  211.663
Evolucién 100 100 100 100 47,5 68,9 107,2 72,5
Gipuzkoa 62.262 56.129 51.075  169.466 29.925 39.862 55,503  125.290
Evolucién 100 100 100 100 48,1 71,0 108,7 73,9
Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE
Los porcentajes que significa la cohorte de 15 a 29 afos, de ambos sexos, con
respecto al total de la poblacion el 1 de enero de 2005 son varios puntos inferiores (de
4 a 6) a los gque representaban en 1981: en este afio, practicamente, 1 de cada 4
residentes en cada territorio histdrico tenia de 15 a 29 afios, mientras al iniciarse 2005
sus efectivos se reducen a 1 de cada 5 personas (Alava) o casi a 1 de cada 6 (Bizkaia
y Gipuzkoa).
PORCENTAJES RESPECTO AL TOTAL DE LA POBLACION EN 1981 Y 1-1-2005
Ambos Sexos 1981 2005
15219 20 a 24 25429 15 a 29 15219 20 a 24 25a29 15 a 29
Alava 22.441 20.369 19.988 62.798 13.975 19.258 25.949 59.182
Porcentajes 8,7 7,9 7,8 24,4 4,7 6,4 8,7 19,7
Bizkaia 106.065 99.589 86.416  292.070 50.426 68.633 92.604  211.663
Porcentajes 8,9 8,4 7,3 24,6 4,4 6,0 8,2 18,6
Gipuzkoa 62.262 56.129 51.075  169.466 29.925 39.862 55503  125.290
Porcentajes 9,0 8,1 7,4 24,4 4,3 5,8 8,1 18,2

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padron Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE
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INDICES DE JUVENTUD: % QUE REPRESENTA LA COHORTE DE 15 A 29
ANOS, AMBOS SEXOS, RESPECTO AL TOTAL DE LA POBLACION EN 1981

Y 1. 12005

Alava Bizkaia Gipuzkoa

1981 2005

En los grupos quinguenales, menguan los porcentajes que representan respecto al
total de la poblacion los efectivos de 15 a 19 y de 20 a 24 afios, en los tres territorios
histéricos (en el primero, el indice casi se reduce a la mitad). A diferencia del grupo de
25 a 29 afos, cuyos porcentajes experimentan un ligero aumento en los tres territorios

historicos.

Con respecto a los porcentajes por sexo en relacién al total de la poblacion, al iniciarse
2005, las mujeres de 15 a 29 afios significan del 8,8% (Gipuzkoa) al 9,5% (Alava) y los
hombres del 9,4% (Gipuzkoa) al 10,2% (Alava). Como comentamos anteriormente, los
varones son algo mas numerosos que las féminas en cada uno de los grupos
quinquenales, debido a que de cada 100 nacimientos 51-52 suelen ser hombres.
Normalmente, en una poblacién sin movimientos migratorios importantes, en la
cohorte de adultos tienden a igualarse los efectivos de ambos géneros, mientras entre

los maduros y los ancianos ya hay mas mujeres debido a su mayor esperanza de vida.
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PORCENTAJES POR SEXO RESPECTO AL TOTAL DE LA POBLACION 1-1-2005

Hombres Mujeres
20a24 25a29 20a24 25a29
Alava 7.160 9.936 13.495 30.591 6.815 9.322 12.454 28.591
Porcentajes 2,4 3,3 4,5 10,2 2,3 3,1 4,2 9,5
Bizkaia 25.834 35.002 47.411 108.247 24.592 33..631 45.193 103.416
Porcentajes 2,3 3,1 4,2 9,5 2,2 3,0 4,0 9,1
Gipuzkoa 15.369 20.531 28.784 64.684 14.556 19.331 26.719 60.606
Porcentajes 2,2 3,0 4,2 9,4 2,1 2,8 3,9 8,8

Fuente: Renovacion del Padron Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE

3.3. Comarcas

Entre 1981 y el 1 de enero de 2005, s6lo en 2 comarcas no decrecieron las y los
jévenes de 15 a 29 afios, de ambos sexos: en concreto, nos referimos a Llanada
Alavesa, donde crecieron ligeramente (+0,9%), y a Plentzia-Mungia, donde el
incremento fue significativo (+15%). Por el contrario, en las demas 18 comarcas, las y

los jovenes residentes disminuyeron, resaltando por sufrir los decrementos mayores:

e Superiores al -30%: Montafia Alavesa (-47,6%), Bajo Deba (-41%), Goierri (-
32,2%) y Markina-Ondarroa (-33,7%).

e Del -25% al -30%: Valles Alaveses (-27,2%), Arratia-Nervion (-28,2%), Gran
Bilbao (-28,3%), Alto Deba (-29,8%), Encartaciones (-27,5%) y Tolosa (-27,6%).

En resumidas cuentas, el descenso de efectivos en la cohorte de 15 a 29 afios, de
ambos sexos, ha sido un fenédmeno generalizado, afectando a los diferentes tipos de
habitat comarcal, es decir tanto al rural como al urbano y metropolitano. Fenomeno
demografico que es una consecuencia directa del pronunciado descenso en las tasas
de natalidad y fecundidad que ha tenido lugar desde el segundo lustro de la pasada

década de los setenta.
Por grupos quingquenales, los mayores decrementos se producen entre las y los

jévenes de 15 a 19 afos, grupo de edad donde en todas las comarcas disminuye el

namero de efectivos entre 1981 y el inicio de 2005, destacando las 10 comarcas
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donde el retroceso se eleva por encima del (-50%): Valles Alaveses (-59,3%), Montafia
Alavesa (-69,6%), Gran Bilbao (-54,1%), Bajo Deba (-61,1%), Alto Deba (-53,2%),
Donostia-San Sebastian (-51,7%), Gernika-Bermeo (-50,6%), Goierri (-58,2%),
Markina-Ondarroa (-53,8%) y Tolosa (-50,4%).

En el siguiente grupo de edad, se manifiesta una caida en el numero de efectivos de
20 a 24 afios en 18 comarcas, siendo la excepcién Llanada Alavesa (+1,2%) y
Plentzia-Mungia (+10,9%). En 9 comarcas, el decremento supera el (-30%): Valles
Alaveses (-35,8%), Montafia Alavesa (-50,6%), Arratia-Nervién (-37,8%), Gran Bilbao
(-31,8%), Bajo Deba (-44,7%), Encartaciones (-31,8%), Goierri (-35,7%), Markina-
Ondarroa (-36,2%) y Tolosa (-33,4%).

Entre las y los jovenes de 25 a 29 afos, observamos una evolucion muy diferente, ya
que los efectivos crecen en 16 comarcas, mientras disminuyen en sélo cuatro
comarcas: Montafia Alavesa (-9,1%), Bajo Deba (-13,1%), Alto Deba (-3,2%) y
Markina-Ondarroa (-5%). En el otro lado, cabe resaltar las 6 comarcas donde las y los
jovenes residentes de 25 a 29 afios se incrementaron un 20% o mas, entre 1981y 1
de enero de 2005: Valles Alaveses (+40,6%), Llanada Alavesa (+35,4%), Bajo Bidasoa
(+28,6%), Rioja Alavesa (+20%), Plentzia-Mungia (+48,7%) y Urola Costa (+25,5%).
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EVOLUCION DE LA COHORTE DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS, DE AMBOS
SEXOS, DE 1981 A 1-1-2005 (1981=100)

1981 2005
Comarcas 15a19 20a24 25a29 15a29| 15al19 20a24 25a29 15a29
Valles Alaves 423 344 244 1011 172 221 343 736
Variacion 100,0 1000  100,0 100 40,7 64,2 1406 72,8
Llanada Alavesa 16.661 15.622 15757 48.040| 11.323 15811 21.328 48.462
Variacion 100,0  100,0  100,0 100 68,0 101,2 1354 1009
Montaiia Alavesa 349 269 220 838 106 133 200 439
Variacion 1000 1000 ~ 100,0 100 30,4 49,4 90,9 52,4
Arratia Nervién 1.877 1917 1652  5.446 974 1193 1744  3.911
Variacion 100,0  100,0  100,0 100 51,9 62,2 1056 71,8
Bajo Bidasoa 5251 5098 5.001 15350, 3.244 4614  6.433 14.291
Variacion 1000 1000 1000 100 61,8 90,5  128,6 93,1
Gran Bilbao 83.584 77.529 66.143 227.256| 38.378 52.900 71.619 162.897
Variacion 100,0 100,0 100,0 100 45,9 68,2 108,3 71,7
Bajo Deba 5775 5674  4.876 16.325| 2.249  3.139 4239  9.627
Variacion 1000 1000 1000 100 38,9 55,3 86,9 59,0
Alto Deba 6.106 5.410 4.961 16.477 2.858 3.903 4.803 11.564
Variacion 1000 1000 1000 100 46,8 721 96,8 70,2
Donostia-San Sebastian 27761 24154 22536 74.451| 13411 17.774 25.435 56.620
Variacion 100,0  100,0  100,0 100 48,3 736 112,9 76,1
Duranguesado 7.968 7301 6720 21.989| 4392 5881 7719 17.992
Variacion 1000 1000 1000 100 55,1 80,6  114,9 81,8
Encartaciones 2711 2581 2220 7512 1372 1759 2317  5.448
Variacion 100,0 1000  100,0 100 50,6 68,2 1044 72,5
Rioja Alavesa 837 769 625  2.231 462 597 750  1.809
Variacion 1000 1000 1000 100 55,2 77,6 120,0 81,1
Gernika-Bermeo 3.809 3508  3.068 10.385| 1.881 2641  3.468  7.990
Variacion 100,0 ~ 100,0 ~ 100,0 100 49,4 753  113,0 76,9
Goierri 6.741 5.907 4962 17.610 2.817 3.823 5.300 11.940
Variacion 100,0  100,0  100,0 100 41,8 64,7 1068 67.8
Estribc. del Gorbea 507 516 444 1467 304 378 503 1185
Variacion 1000 ~ 100,0 1000 100 60,0 733 1133 80,8
Cantabrica Alavesa 3.206 2.703 2.520 8.429 1.605 2.116 2.784 6.505
Variacion 100,0  100,0 ~ 100,0 100 50,1 78,3 1105 77,2
Markina-Ondarroa 2533 2327 1971  6.831| 1169 1484 1873 4526
Variacion 1000 1000 1000 100 46,2 63,8 95,0 66,3
Plentzia-Mungia 2.646 2535 2608 7.789| 2267 2811  3.879  8.957
Variacion 100,0 1000  100,0 100 857 1109 1487 1150
Tolosa 4042 3786  3.459 11287 | 2.004 2521 3642  8.167
Variacion 1000 1000 1000 100 49,6 66,6 1053 72,4
Urola Costa 5.678  5.153 4562 15.393| 3.367 4127 5727 13.221
Variacion 1000 ~ 100,0 1000 100 59,3 80,1 1255 85,9
CAPV 190.768 176.087 157.479 524.334 | 94326 127.753 174.056 396.135
Variacion 1000 1000  100,0 100| 494 726 1105 756

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padrén Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE
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En cuanto a los indices de Juventud, en el siguiente grafico constatamos que, en todas

las comarcas vascas, se produjo un retroceso de sus valores. Es decir, las y los
jovenes de 15 a 29 afios, de ambos sexos, representan un porcentaje inferior respecto
al total de la poblacion al iniciarse 2005 en comparacion con 1981. A continuacion,
vamos a mencionar las comarcas que disponen de los menores y mayores indices de

Juventud el 1 de enero de 2005:

% Menores indices, donde hay una presencia relativa mas baja de jovenes de 15
a 29 afnos entre la poblacién empadronada: Valles Alaveses (14,2%), Montafia
Alavesa (13,8%) y Estribacién del Gorbea (15,4%).

Y Mayores indices, donde hay una presencia relativa mas elevada de jovenes de

15 a 29 afios entre la poblacibn empadronada: Llanada Alavesa (20,2%),
Duranguesado (19,4%), Cantabrica Alavesa (19,5%) y Urola Costa (19,2%).
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INDICES DE JUVENTUD, AMBOS SEXOS, EN CADA COMARCA EN
1981 Y 1-1-2005
(% Poblacién de 15 a 29 afios respecto total)
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Respecto a los porcentajes que significan cada grupo de edad respecto al total de la

poblacién, comentar que en 1981 los porcentajes correspondientes a las y los jévenes

de 15 a 19 afios eran superiores a los que significaban las y los de 25 a 29 afios, pero

al iniciarse el afio de 2005 observamos que esa relacion se invierte en todas las

comarcas. En fin, es una clara muestra del cambio regresivo que ha tenido lugar en la

natalidad y fecundidad durante el periodo de analisis.

PORCENTAJES RESPECTO AL TOTAL DE LA POBLACION, AMBOS SEXOS, EN 1981 Y 1-I-

2005
1981 2005
Comarcas 15219 20a24 25a29 15a29| 15a19 20a24 25a29 15a29
Valles Alaves 423 344 244 1011 172 221 343 736
Porcentajes 9,9 8,1 5,7 23,7 3,3 4,3 6,6 14,2
Llanada Alavesa 16.661 15.622 15.757 48.040| 11.323 15.811 21.328 48.462
Porcentajes 8,3 7.8 7,9 23,9 4,7 6,6 8,9 20,2
Montafia Alavesa 349 269 220 838 106 133 200 439
Porcentajes 9,6 7.4 6,0 23,0 3,3 4,2 6,3 13,8
Arratia Nervion 1.877 1917 1652  5.446 974 1193 1744 3911
Porcentajes 8,4 8,6 7.4 24,4 4.4 54 7.9 17,8
Bajo Bidasoa 5251 5098 5.001 15350 3.244 4614  6.433 14.291
Porcentajes 8,1 7.9 7.7 23,7 43 6,1 8,5 18,9
Gran Bilbao 83.584 77.529 66.143 227.256| 38.378 52.900 71.619 162.897
Porcentajes 8,9 8,3 7.1 24,3 4,4 6,1 8,2 18,7
Bajo Deba 5775 5674 4876 16.325| 2.249 3139  4.239  9.627
Porcentajes 8,7 8,5 7,3 24,5 4,2 5,8 7,8 17,8
Alto Deba 6.106 5410 4961 16.477| 2.858 3.903  4.803 11.564
Porcentajes 9,1 8,1 7.4 24,5 46 6,3 7.8 18,7
Donostia-San Sebastian 27.761 24154 22536 74451 | 13.411 17.774 25435 56.620
Porcentajes 8,7 7.6 71 23,4 42 5,6 8,0 17,8
Duranguesado 7.968  7.301  6.720 21.989| 4392 5881  7.719 17.992
Porcentajes 8,8 8,0 7,4 24,2 4,7 6,3 8,3 19,4
Encartaciones 2711 2581 2220 7512| 1372 1759 2317 5448
Porcentajes 8,7 8,2 71 24,0 45 58 7.7 18,0
Rioja Alavesa 837 769 625  2.231 462 597 750  1.809
Porcentajes 8,8 8,0 6,5 23,3 4,3 5,6 7,0 16,9
Gernika-Bermeo 3.809 3508 3.068 10.385| 1.881 2641  3.468  7.990
Porcentajes 8,2 7,6 6,6 22,5 4,2 5,9 7,7 17,8
Goierri 6.741 5.907 4.962 17.610 2.817 3.823 5.300 11.940
Porcentajes 9,6 8,4 7,1 25,1 4.4 5,9 8,2 18,5
Estribc. del Gorbea 507 516 444 1467 304 378 503 1185
Porcentajes 8,9 9,1 7,8 25,8 4,0 4,9 6,6 15,4
Cantabrica Alavesa 3.206 2703 2520 8429| 1605 2116 2784  6.505
Porcentajes 9,4 7,9 7.4 24,7 4,8 6,4 8,4 19,5
Markina-Ondarroa 2533 2327 1971 6.831| 1169 1484  1.873 4526
Porcentajes 9,0 8,3 7,0 24,3 45 5,7 7,2 17,4
Plentzia-Mungia 2646 2535 2608 7.789| 2267 2811  3.879  8.957
Porcentajes 7,9 7,6 7,8 23,2 4,7 5,8 8,0 18,4
Tolosa 4042 3786  3.459 11.287| 2004 2521  3.642  8.167
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Porcentajes 8,7 8,1 7.4 24,2 44 55 8,0 18,0
Urola Costa 5678 5153 4562 15.393| 3.367 4127 5727 13.221
Porcentajes 9,2 8,4 7.4 25,1 49 6,0 8,3 19,2
CAPV 190.768 176.087 157.479 524.334 | 94.326 127.753 174.056 396.135
Porcentajes 8,9 8,2 7,4 24,5 4,4 6,0 8,2 18,6

Fuente: Censo de Poblacion de 1981 y Renovacion del Padron Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE

En relacion a los porcentajes por sexo con respecto al total de la poblacién
empadronada a 1 de enero de 2005, decir que los hombres superan a las mujeres de
15 a 29 afos, pero hay 3 excepciones, donde las mujeres representan un porcentaje
ligeramente mayor: Gran Bilbao (9,1% sobre 8,9%), Bajo Deba (9% sobre 8,9%) y
Goierri (8,9% sobre 8,8%). En general, en la cohorte de 15 a 29 afios, y con respecto a
poblaciones no inmersas en procesos migratorios importantes, suele haber mas
hombres que mujeres, debido a que la probabilidad de nacer como varén es algo

mayor: por cada 100 nacimientos, el 51-52% son hombres.

Por dltimo, conozcamos las 6 comarcas que superan o igualan el porcentaje que
representan los varones y las mujeres de 15 a 29 afios respecto al total de la
poblacién empadronada en la CAPV (9,6% Hy 9,1% M):

- Llanada Alavesa (12,5% H y 9,8% M), Bajo Bidasoa (11,4% H y 9,2% M),

Duranguesado (10,2% H y 9,4% M), Cantabrica Alavesa (9,9% H y 9,4% M),
Plentzia-Mungia (13,6% Hy 9,1% M) y Urola Costa (11,1% Hy 9,3% M).
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PORCENTAJES POR SEXO RESPECTO AL TOTAL DE LA POBLACION 1-1-2005

Sexos Hombres Mujeres

Comarcas 15a19 20a?24 25a29 15a29| 15al19 20a24 25a29 15a29
Valles Alaves 90 111 178 379 82 110 165 357
Porcentajes 2,1 2,6 4,2 8,9 1,6 2,1 3,2 6,9
Llanada Alavesa 5819  8.098 11.089 25.006| 5504  7.713 10.239  23.456
Porcentajes 2,9 4,0 55 12,5 2,3 3,2 4,3 9,8
Montafia Alavesa 56 81 115 252 50 52 85 187
Porcentajes 1,5 2,2 3,2 6,9 1,6 1,6 2,7 5,9
Arratia Nervion 496 623 915 2.034 478 570 829 1.877
Porcentajes 2,2 2,8 4,1 9,1 2,2 2,6 3,8 8,5
Bajo Bidasoa 1698 2374 3312  7.384| 1546 2240 3121  6.907
Porcentajes 2,6 3,7 51 11,4 2,0 3,0 4,1 9,2
Gran Bilbao 19.776  26.817 36.600 83.193 | 18.602 26.083 35.019  79.704
Porcentajes 2,1 2,9 3,9 8,9 2,1 3,0 4,0 9,1
Bajo Deba 1144 1655 2243 5042| 1105 1.484 1996  4.585
Porcentajes 17 25 3,4 7.6 2,0 2,7 3,7 8,5
Alto Deba 1462 2022 2511 5995 1396 1881 2292 5569
Porcentajes 2,2 3,0 3,7 8,9 2,3 3,0 3,7 9,0
Donostia-San Sebastian 6.833  9.067 13.193 29.093| 6.578  8.707 12.242 2.7527
Porcentajes 2,1 2,9 4,2 9,2 2,1 2,7 3,8 8,6
Duranguesado 2204 3091 3997 9292 2188 2790 3722 8700
Porcentajes 24 3,4 4.4 10,2 24 3,0 4,0 9,4
Encartaciones 688 906  1.198  2.792 684 853 1119  2.656
Porcentajes 2.2 2,9 3,8 8,9 23 2,8 3,7 8,8
Rioja Alavesa 231 309 402 942 231 288 348 867
Porcentajes 2,4 3,2 4,2 9,9 2.2 2,7 3,3 8,1
Gernika-Bermeo 915  1.353  1.808  4.076 966  1.288  1.660  3.914
Porcentajes 2,0 2,9 3,9 8,8 2,2 2,9 3,7 8,7
Goierri 1443 2006 2739 6188 1374 1817 2561 5752
Porcentajes 2,1 2,9 3,9 8,8 2,1 2,8 4,0 8,9
Estribc. del Gorbea 153 202 239 594 151 176 264 591
Porcentajes 2,7 3,5 4,2 10,4 2,0 2,3 3,4 7,7
Cantabrica Alavesa 811 1.132 1.446 3.389 794 984 1.338 3.116
Porcentajes 2,4 3,3 4,2 9,9 2,4 3,0 4,0 9,4
Markina-Ondarroa 615 766 995  2.376 554 718 878  2.150
Porcentajes 2,2 2,7 3,5 8,4 2,1 2,8 3,4 8,2
Plentzia-Mungia 1150 1474 1926 4550 1117 1337 1953 4407
Porcentajes 3,4 4.4 57 13,6 2,3 2,7 4,0 9,1
Tolosa 1.003  1.312 1905 4220 1.001  1.209  1.737  3.947
Porcentajes 2,1 2,8 4,1 9,0 2,2 2,7 3,8 8,7
Urola Costa 1799 2111 2925 6.835| 1568 2016  2.802  6.386
Porcentajes 2,9 3,4 4.8 11,1 23 2,9 41 9,3
CAPV 48.363 65.469 89.690 203.522 | 45.963 62.284 84.366 192.613
Porcentajes 2,3 3,1 4,2 9,6 2,2 2,9 4,0 9,1

Fuente: Renovacion del Padron Municipal de 1-1-2005, EUSTAT e INE
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3.4. Conclusiones

Al iniciarse el afio 2005, el indice de Juventud (15 a 29 afios y de ambos sexos con
respecto al total de la poblacién) es claramente inferior en Euskadi en comparacién
con el de Espafa: 18,6% y 21%, respectivamente. También, experiment6 un declive
mayor al tomar como referencia 1981: pierde 5,9 puntos en el Pais Vasco, mientras en

Espafia decrece 2,2 puntos.

En cuanto a los grupos quinquenales de edad, ¢por qué, en el conjunto de Espainia, el
declive sélo ha afectado al grupo de 15 a 19 afios y, ademas, con menor intensidad (-
27,3% respecto a -51,6% en el Pais Vasco), mientras en la CAPV han disminuido de
manera notoria los efectivos de 15 a 19 afios (-51,6%) y de 20 a 24 afios (-27,4%)?.

Principalmente, es una consecuencia de dos factores relacionados:

a) La natalidad y fecundidad han retrocedido en el conjunto de Espafia con algo
menos de intensidad en comparaciéon con Euskadi, tal como veremos con

detalle en un capitulo posterior.

b) La inmigracion extranjera esta rejuveneciendo la demografia espafiola, en la
medida en que abundan las personas jovenes en este colectivo. Dado que los
flujos de la inmigracion extranjera estan siendo bastante menos relevantes en
la CAPV, sus beneficios sobre el rejuvenecimiento de la piramide demogréfica
vasca son leves e incapaces de paliar la salida de efectivos jévenes hacia el

grupo de los jévenes-adultos.

De mantenerse en los valores actuales la natalidad y la fecundidad, persistira el
declive cuantitativo de los individuos pertenecientes a la cohorte de 15 a 29 afos,
generando a largo plazo diversas consecuencias socioecondmicas, entre las cuales

seflalamos:

= Tendencia a una disminucién relevante de la poblacién estudiantil, lo que derivara
en la necesidad de acometer nuevas reformas en el sistema educativo para
garantizar su viabilidad econdémica y social (incremento del gasto publico por
alumno, infrautilizacion de recursos, etc.), dirigidas a favorecer la formacion y
recualificacion continua de las y los jovenes y adultos activos en un contexto

técnico-econémico globalizado en constante cambio. Tal como recoge en su
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articulo Gabriel Carceles Breis®®: "Con respecto a la ensefianza, la preocupacion
observable en los paises de nuestro entorno consiste en elevar los niveles
cognitivos y de formacion de la poblacién, tanto en los tramos obligatorios y
reglados como en los aspectos de formaciéon profesional, reciclaje y educacién
permanente de los adultos, en vista de las exigencias de un mundo en el que la
innovacion y el cambio perpetuo constituyen la principal caracteristica y son la
clave del funcionamiento aceptable de la colectividad. La nocion de analfabetismo
ha perdido vigencia en las Ultimas décadas en los paises mas avanzados,
resultando un factor marginal en grupos de edad generalmente avanzados pero, a
cambio, subsiste una necesidad de aprehender la marcha de nuestro entorno, el
acceso a la gestion de la vida diaria (la alfabetizacién funcional), y ello supone una

inversion (personal u organizada) continua”.

= Propensién al descenso en la poblacién activa, en la medida en que las salidas del
mercado de trabajo (jubilaciones, enfermedades, discapacidades, mortalidad, etc.)
sean superiores a la incorporacién de jévenes a la actividad econémica. En ese
contexto demogréfico, aumentaran las ofertas de empleos sin cubrir y los/as
jovenes activos, probablemente, tendran una mejor empleabilidad en los mercados
de trabajo, ya que el numero demandantes serd bastante inferior (reduccion
significativa de las tasas de desempleo juvenil). Asimismo, el poder social de
negociacion de mercado™ de las y los jovenes activos se vera reforzado en los

mercados de trabajo.

r~Descenso en el consumo de aquellos bienes y servicios demandados por los
hogares con joévenes, inmersos en las fases del ciclo de vida familiar denominadas
‘nido lleno 1l y III’ lo que repercutird negativamente en las ramas de actividad y
empresas especializadas en esos mercados de consumo (alimentacién, textil y
complementos, pequefios electrodomésticos, educacion, automocion, etc.). A
continuaciéon recogemos los bienes y servicios usuales en los hogares de las

etapas ‘nido lleno Il y I’ , segun lldefonso Grande Esteban?*:

2 CARCELES BREIS, Javier. "El reto de los servicios de educacion en el nuevo orden demografico”. En: La evolucién demografica:
impacto en el sistema econémico y social. Vitoria-Gasteiz: Federacion de Cajas de Ahorros Vasco-Navarras, 2005. p. 201.

2L Con este término nos referimos a la capacidad y disposicion de un individuo, o conjunto de ellos, para aceptar o rechazar un empleo
por determinados salario y condiciones de trabajo; por lo tanto, expresa el nivel de aceptacion por debajo del cual tenderian a considerar
sus oportunidades de empleo inaceptables. PRIETO, Carlos. Trabajadores y condiciones de trabajo. Madrid: Ediciones HOAC, 1994.

# GRANDE ESTEBAN, lidefonso. "Influencia del cambio demografico sobre la estructura del consumo, ahorro y endeudamiento de los
hogares". En La evolucién demogréfica: impacto en el sistema econémico y social. Vitoria-Gasteiz: Federacion de Cajas de Ahorros
Vasco-Navarras, 2005. p. 87.
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Etapas del ciclo y edad Composicién del hogar
aproximada

Bienes y servicios usuales

Nido lleno Il. 41-50 afios

Nido lleno 1ll. 50-60 afios

Colegios

Alimentacién

Vestido y calzado
Nueva vivienda
Material deportivo
Préstamos

Productos de inversién
Planes de pensiones

Matrimonios jovenes con hijos
adolescentes y jovenes

Educacion universitaria
Segundo coche
Mobiliario y hogar
Libros y revistas

Viajes

Productos de inversién
Planes de pensiones

Matrimonios maduros con hijos
jovenes. Alguno a punto de
abandonar el hogar

=~ Como ya resaltamos anteriormente, de no cambiar la exigua fecundidad actual,

el proceso de envejecimiento que afecta a la poblacion vasca serd mas intenso
y acelerado, ya que las madres que tendran hijos durante los préximos lustros
seradn las jovenes de 15 a 29 afios actuales, cuyo nuamero ha decrecido
significativamente con respecto a décadas anteriores. Por lo tanto, la base de
la piramide (los grupos de la infancia) seguira estrechandose, retroalimentando

el proceso de envejecimiento de la poblacion:

Menos nifios = menos jévenes = menos adultos y madres en la etapa

reproductiva = menos nifios.

En ese contexto demografico, se producira un incremento en la demanda de
bienes y servicios especializados en atender los deseos y necesidades de los
hogares situados en las fases de ‘nido vacio’ (parejas maduras mayores de 55
afios sin hijos) y ‘supervivientes’ (ancianos viudos que viven solos), los cuales
experimentaran un significativo aumento en el desenvolvimiento del proceso de
envejecimiento, especialmente asi que se incorporen a la cohorte de los
mayores de 64 afios las y los nacidos durante el baby boom del siglo pasado
(1959-75).
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IV. EL ESTADO CIVIL DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS

A modo de introduccion, cabe decir que el colectivo de solteros ha experimentado un

significativo aumento entre las y los jévenes debido a la interaccion de varios factores,

entre los cuales resaltamos:

a)

b)

La prolongacién del periodo de dependencia juvenil dedicado a la educacion-
formacion: debido a las dificultades de insercion laboral y/o al gran valor que se
le da a la educacion-formacion en las sociedades posindustriales y de la
informacioén, la mayoria de las y los jévenes continlan estudiando una vez que
han superado el nivel de la ensefianza secundaria. El estatus de estudiante
suele desarrollarse en la dependencia socioecondmica del joven respecto de
los padres, de ahi que se correlacione muy positivamente con el estado de

solteria.

La precariedad laboral: la temporalidad en los contratos y los bajos salarios son
rasgos caracteristicos en las trayectorias de insercion laboral de la mayoria de
las y los jovenes, condiciones negativas que favorecen la prolongacién del
periodo de solteria. En buena medida, la precariedad laboral es un factor que
desanima a que las y los jovenes se casen, ya que el matrimonio suele
identificarse con la formacién de un nuevo hogar, lo que requiere de una
vivienda diferente de la de los padres y, por consiguiente, de suficientes
ingresos economicos para desarrollar un proyecto familiar autonomo.
Generalmente, los jovenes con pareja estable suelen esperar a que su
situacion laboral mejore (contrato fijo y salario mas elevado) para contraer

matrimonio.

La inflacion en los precios del mercado de la vivienda: hay un dicho popular
que dice que el ‘casado, casa quiere’, lo que nos indica que el matrimonio se
identifica socialmente con residir en una vivienda independiente de la de los
padres, pues implica crear una familiar. Ahora bien, la fuerte subida de los
precios de la vivienda que tuvo lugar a finales de la pasada década de los

ochenta y la que esta aconteciendo desde finales de los noventa han
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dificultado en sobremanera el acceso de las y los jovenes a una vivienda
independiente de la de los padres, contribuyendo a retrasar el momento en que
se contrae el matrimonio. En este sentido, la fuerte asociacion del estado de
casado con el estatus de propietario de la vivienda, condiciona ain mas a
retrasar el matrimonio entre las y los jévenes, en la medida en que actualmente
se requiere de mas ahorros y solvencia econdémica para acceder a una
vivienda en propiedad. Asimismo, la escasez de vivienda en alquiler, sus rentas
elevadas y la duracion temporal de los contratos, descalifican a este régimen
de tenencia entre las y los jovenes con pareja estable como una alternativa a
tener en cuenta, ya que lo perciben como provisional y una forma de ‘tirar el

dinero en saco roto’.

Seguidamente vamos a conocer la distribucion porcentual de las y los jovenes de 15 a
29 afos por la variable estado civil, en el intervalo temporal 1991 - 20017,

distinguiendo entre ‘solteros’, ‘casados’ y ‘viudos, divorciados y separados legales’®.

4.1. Pais Vasco y Espafa

En cuanto a los datos estadisticos para la cohorte de 15 a 29 afios, de ambos sexos,
resaltar que, de 1991 a 2001, el indice de Solteria ha aumentado, tanto en la CAPV
(de 84,7% a 89,9%) como en el Estado esparfiol (de 77,7% a 86,2%), mientras el
estado de casado ha reducido su peso porcentual en ambos territorios. En todo caso,
cabe mencionar que, en los dos afios censales, los indices de solteria son superiores
entre las y los jovenes residentes en el Pais Vasco. Posiblemente, sea una
consecuencia de que los factores que hemos explicitado anteriormente tienen un

mayor impacto en la sociedad vasca.

LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS POR ESTADO CIVIL, AMBOS SEXOS, EN 1991 Y
2001 (%)

1991
Viudo, Divorciado, Viudo, Divorciado,
Soltero Casado Separado legal Soltero Casado Separado legal
CAPV 84,7 14,7 0,5 89,9 9,7 0,5
Espafia 77,7 21,6 0,6 86,2 13,0 0,9

Fuente: Censos de Poblacion de 1991 y 2001, EUSTAT e INE

% El intervalo no lo iniciamos en 1981 debido a que en la web del INE no se ofrecen datos de esta variable para ese afio.

% En la base de datos del EUSTAT los estados de viudos, divorciados y separados legales figuran agrupados, de ahi que asi los
recojamos en las tablas y graficos.
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INDICES DE SOLTERIA EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS,
EN 1991 Y 2001
(%solteros respecto total cohorte)

2001

M Espafia
N CAPV

1991

Al considerar el sexo, observamos que los hombres de 15 a 29 afios muestran unos
indices de solteria superiores a los de las mujeres, tanto en la CAPV como en Espafia.
Es decir, las mujeres de 15 a 29 afios tienen una disposicién algo mayor que sus
pares masculinos hacia el matrimonio: asi, en 2001, el indice de casadas duplica al de
casados (13% sobre 6,5% en Euskadi y 16,6% sobre 9,5% en Espafia). Por otro lado,
en cada sexo, los indices de solteria son mas elevados en el Pais Vasco en relacion al
Estado espafiol.

LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS POR ESTADO CIVIL Y SEXO EN 1991 Y 2001 (%

2001
Viudo, Divorciado, Viudo, Divorciado,
Soltero Separado legal Soltero Casado Separado legal
CAPV
Hombres 89,5 10,2 0,3 93,2 6,5 0,3
Mujeres 79,8 19,4 0,8 86,3 13,0 0,7
Espafia
Hombres 83,2 16,4 03 90,0 9,5 0,4
Mujeres 72 27 08 82,2 16,6 1,1

Fuente: Censos de Poblacion de 1991 y 2001, EUSTAT e INE
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INDICES DE SOLTERIA EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS SEGUN SEXO
EN 2001

(% de solteros respecto total de cada sexo de la cohorte)

Mujeres

W Espafia
CAPV

Hombres

Por grupos quinquenales de edad y ambos sexos, comentar que la solteria es el

estado civil hegemdnico en los tres grupos, aunque se manifiestan diferencias

significativas:

- Casi la totalidad de todos los jovenes de 15 a 19 y de 20 a 24 afios son solteros: en
2001: en la CAPV tienen esa condicion el 99,6% y 96,8%, respectivamente; en

Esparia, el 99,2% y 93,9%, correspondientemente.

- En el grupo de 25 a 29 afios, los solteros siguen siendo la gran mayoria (en 2001,
77,3% en el Pais Vasco y 70,1% en el Estado espafiol), pero los casados ya
comienzan a despuntar con un porcentaje relevante (en 2001, 21,7% en Euskadi y
28,1% en Espafia). Aunque los estados civiles de ‘viudo, divorciado y separado
legal’ son marginales, es en el grupo de 25 a 29 afios donde alcanzan su mayor

indice (en 2001, 1% en el Pais Vasco y 1,7% en el Estado espariol).
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LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS POR ESTADO CIVIL Y GRUPOS QUINQUENALES
DE EDAD, AMBOS SEXOS, EN 1991 Y 2001 (%

2001
Viudo, Divorciado, Viudo, Divorciado,
Soltero Casado Separado legal Casado Separado legal
CAPV
15-19 99,5 0,5 0,0 99,6 0,4 0,0
20-24 92,2 7,5 0,3 96,8 31 0,2
25-29 61,9 36,8 1,3 77,3 21,7 1,0
Espafa
15-19 98,5 1,4 0.0 99,2 0,7 0,0
20-24 84,6 15,0 0.5 93,9 5,8 0,2
25-29 48,2 50,3 1,5 70,1 28,1 1,7

Fuente: Censos de Poblacién de 1991 y 2001, EUSTAT e INE

> Respecto a la evolucion de 1991 a 2001, resaltar que en el grupo de 25 a 29 afios

se aprecia un aumento significativo del indice de Solteria, pues pasa de 61,9% a

77,3% en la CAPV y de 48,2% a 70,1% en Espafa. SimultAineamente, el porcentaje

de casados retrocede de manera notable: de 36,8% a 21,7% en el Pais Vasco y de

50,3% a 28,1% en el Estado espafiol.

EN 1991 Y 2001

(%de solteros respecto total del grupo)

INDICES DE SOLTERIA EN EL GRUPO DE 25 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS,

2001

1991

Ml Espafia
CAPV
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Esa evolucion regresiva del porcentaje de casados en el grupo de 25 a 29 afios nos
indica que se esta retrasando la edad a la que se contrae el primer matrimonio entre
las y los jovenes. Asi, en la siguiente tabla podemos constatar con claridad esta
tendencia a diferir la edad de las primeras nupcias: en el Pais Vasco, en 1991 la edad
media era de 29,7 afios en los hombres y de 27,3 afios en las mujeres, mientras en
2001 las edades medias del primer matrimonio suben hasta 32 afios en los varones y
29,8 afios en las féminas. Esa misma tendencia también opera en el conjunto del
Estado espafiol, de hecho las edades medias de las primeras nupcias han aumentado
en 2,3 afios en los hombres y 2,5 en las mujeres de 1991 a 2001, lo mismo que en
Euskadi, pero también hay que sefalar que las edades medias son menores en
Espafa: en 2001, en los hombres 30,4 afios frente a 32 afos y en las mujeres 28,4
afios respecto a 29,8 afios. Por ultimo, decir que tanto en la CAPV como en el Estado
espafiol, la edad media al primer matrimonio es inferior en las mujeres en relacion a

los hombres.

EDAD MEDIA DEL PRIMER MATRIMONIO EN 1991 Y 2001

1991 2001 Diferencia 2001-1991

Hombres WIECES Hombres WECES Hombres Mujeres

CAPV 29,7 27,3 32,0 29,8 2,3 2,5
Espafia 28,1 25,9 30,4 28,4 2,3 2,5

Fuente: Indicadores Demograficos, INE.

4.2. Territorios historicos

De 1991 a 2001, los indices de solteria entre las y los jovenes de 15 a 29 afios han
aumentado en los tres territorios histéricos. En todo caso, el mayor crecimiento ha
tenido lugar en Alava (6,6 puntos: de 82,8% a 89,4%), seguido del de Bizkaia (5,9
puntos: de 84,4% a 90,3%). En 1991, el estado de soltero alcanzaba su porcentaje
mas elevado en las y los jévenes de Gipuzkoa (86%), pero en 2001 los tres territorios
histéricos presentan indices casi idénticos, sobresaliendo con levedad el de Bizkaia:
90,3% sobre 89,4% en Alava y Gipuzkoa. Obviamente, el estado de casado ha
experimentado un retroceso porcentual en los tres territorios histéricos, aunque mayor
en Alava y Gipuzkoa que Bizkaia. En 2001, solo el 9,2% en Bizkaia y el 10,1% en
Alava y Gipuzkoa de las y los jovenes de 15 a 29 afios estan casados.
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INDICES DE SOLTERIA EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS,
EN 1991 Y 2001

(% de solteros respecto al total de la cohorte del territorio histdrico)
100
90 1

89,4 90,3 89,4
86

82.8 84,4
80 1
70 T T

Alava Bizkaia Gipuzkoa
1991 2001

LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS POR ESTADO CIVIL EN 1991 Y 2001 (%
Ambos Sexos 1991

Viudo, Divorciado, Viudo, Divorciado,

Soltero Casado Separado legal Soltero Casado Separado legal

Alava 82,8 16,6 0,6 89,4 10,1 0,5
Bizkaia 84,4 15,0 0,6 90,3 9,2 0,5
Gipuzkoa 86,0 13,5 0,5 89,4 10,1 0,4

Fuente: Censos de Poblacién de 1991 y 2001, EUSTAT e INE

En cuanto al sexo, la solteria tiene una incidencia mas elevada entre los hombres de
15 a 29 afios de cada territorio histdrico, mientras entre las mujeres de esa cohorte
hay una disposiciébn algo mayor a contraer matrimonio. Asi, en 2001, las jévenes
casadas representaban el 13,3% en Alava, el 12,4% en Bizkaia y el 13,7% en
Gipuzkoa, cuando sus pares masculinos casados so6lo significaban la mitad porcentual

en esos mismos territorios historicos: 7,1%, 6,2% y 6,8%, respectivamente.
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LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS POR ESTADO CIVIL Y SEXO EN 1991 Y 2001 (%

1991 2001
Viudo, Divorciado, Viudo, Divorciado,

Soltero Casado Separado legal Soltero Casado Separado legal
Alava
Hombres 87,9 11,8 0,3 92,6 7,1 0,3
Mujeres 77,7 21,4 0,9 86,0 13,3 0,7
Bizkaia
Hombres 89,2 10,5 0,3 93,5 6,2 0,3
Mujeres 79,5 19,7 0,8 86,8 12,4 0,7
Gipuzkoa
Hombres 90,6 9,2 0.2 93,0 6,8 0,2
Mujeres 81,2 18,1 0,7 85,7 13,7 0,6

Fuente: Censos de Poblacion de 1991y 2001, EUSTAT e INE

Tanto en los hombres como en las mujeres, los indices de solteria aumentaron de
1991 a 2001, en detrimento de los porcentajes de casados/as, pero también es cierto
que entre las féminas el incremento fue mayor, lo que nos indica que se esta
produciendo una progresiva equiparacion en los comportamientos de los sexos
respecto al estado civil.

INDICES DE SOLTERIA POR SEXO DE LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS EN
2001
(% de solteros/as respecto al total de cada sexo del territorio histérico)
100
93,5
92,6 93
90 1
86,8
86 85,7
80 T T
Alava Bizkaia Gipuzkoa
OHombres D Mujeres
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LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS POR ESTADO CIVIL Y GRUPOS QUINQUENALES
DE EDAD, AMBOS SEXOS, EN 1991 Y 2001 (%

2001
Viudo, Divorciado, Viudo, Divorciado,

Soltero Separado legal Casado Separado legal
Alava
15-19 99,4 0,5 0,0 99,4 0,5 0,0
20-24 90,8 8,8 0,4 96,4 3,4 0,2
25-29 57,1 41,4 1,5 76,0 22,9 1,1
Bizkaia
15-19 99,4 0,6 0,0 99,6 0,4 0,0
20-24 91,9 7,8 0,3 96,8 3,0 0,2
25-29 61,8 36,8 1,4 78,1 20,8 1,1
Gipuzkoa
15-19 99,6 0,4 0,0 99,6 0,4 0,0
20-24 93,4 6.4 0,2 96,8 3,0 0,2
25-29 64,0 34,8 11 76,6 22,5 0,9

Fuente: Censos de Poblacion de 1991 y 2001, EUSTAT e INE

En la tabla anterior, recogemos el estado civil por grupos de edad guinquenales y

ambos sexos, observando con claridad la siguiente relacién en los tres territorios
histéricos: a menos edad, mayor es el indice de Solteria y, por el contrario, el valor de
este indicador tiende a reducirse cuanta mayor es la edad de las y los jovenes. En
2001, en Alava permanecian solteros el 99,4%, en Bizkaia y Gipuzkoa el 99,6% de 15
a 19 afos; mientras, en el grupo de 25 a 29 afios, las y los solteros representaban el

76%, el 78,1% y el 76,6%, respectivamente.

En el grupo de 25 a 29 afios es donde se manifiesta con mayor rotundidad el
fendmeno de la extension de la solteria y del retraso de la edad a la que se contrae el
matrimonio. En la siguiente tabla, podemos observar la edad media a la que contraen
el primer matrimonio cada sexo: en 1991, las mujeres de cada territorio histérico lo
celebraban a los 27 afios y en 2001 lo hacen a los 30 afios; en los hombres también
se ha producido un aumento en la edad media, al pasar de 30 afios en 1991 a 32 afios
en 2001. Los tres territorios histéricos muestran valores parecidos, en todo caso es en
Bizkaia donde los hombres y las mujeres tienen las edades medias mas elevadas en

2001: 32y 29,9 afios, respectivamente.
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EDAD MEDIA DEL PRIMER MATRIMONIO EN 1991 Y 2001

1991 Diferencia 2001-1991

Hombres WEICES j Hombres Mujeres

Alava 29,5 27,1 31,8 29,7 2,3 2,6
Bizkaia 29,7 27,3 32,0 29,9 2,3 2,6
Gipuzkoa 29,8 27,4 31,9 29,7 2,1 2,3

Fuente: Indicadores Demogréaficos, INE.

EDAD MEDIA DEL PRIMER MATRIMONIO POR SEXO EN 2001

40-1

31,8 32,0

31,9

304

204

Bizkaia

Gipuzkoa

OHombres DO Mujeres

4.3. Comarcas

Entre 1991 y 2001, en las 20 comarcas de la CAPV han crecido los indices de solteria
de la cohorte de 15 a 29 afos, de ambos sexos. En diez comarcas el aumento fue
superior al promedio del Pais Vasco (5,2 puntos): Llanada Alavesa (6,4 puntos),
Arratia-Nervion (5,4 puntos), Gran Bilbao (5,8 puntos), Alto Deba (5,7 puntos),
Encartaciones (7,3 puntos), Rioja Alavesa (5,3 puntos), Gernika-Bermeo (6,2 puntos),
Cantébrica Alavesa (8,6 puntos), Markina-Ondarroa (5,6 puntos) y Plentzia-Mungia

(8,1 puntos).
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iINDICES DE SOLTERIA DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS EN 1991 Y 2001
(% RESPECTO AL TOTAL DE LA COHORTE, AMBOS SEXOS)

Comarcas 1991 2001 Diferencia 2001-1991
Valles Alaves 83,8 88,9 5l
Llanada Alavesa 82,9 89,3 6,4
Montafia Alavesa 87,0 90,2 3,2
Arratia Nervion 84,0 89,4 5,4
Bajo Bidasoa 83,4 87,8 4,4
Gran Bilbao 84,7 90,5 5,8
Bajo Deba 87,2 90,0 2,8
Alto Deba 86,8 92,5 5,7
Donostia-San Sebastian 86,6 89,9 8
Duranguesado 84,4 89,2 4,8
Encartaciones 80,0 87,3 7,3
Rioja Alavesa 77,8 83,1 5,3
Gernika-Bermeo 84,7 90,9 6,2
Goierri 85,6 88,3 2,7
Estribc. del Gorbea 84,8 88,5 3,7
Cantabrica Alavesa 83,1 91,7 8,6
Markina-Ondarroa 84,9 90,5 5,6
Plentzia-Mungia 80,8 88,9 8,1
Tolosa 86,8 88,5 17
Urola Costa 83,9 87,8 3,9
CAPV 84,7 89,9 5,2

Fuente: Censos de Poblacion de 1991 y 2001, EUSTAT.

En 2001, los indices de solteria entre las y los jovenes de 15 a 29 afios superan o
igualan el porcentaje autondémico (89,9%) en ocho comarcas: Montafia Alavesa
(90,2%), Gran Bilbao (90,5%), Bajo Deba (90%), Alto Deba (92,5%), Donostia-San
Sebastian (89,9%), Gernika-Bermeo (90,9%), Cantabrica Alavesa (91,7%) y Markina-
Ondarroa (90,5%). Observamos que hay comarcas urbanas y rurales, o que nos
indica que la generalizacién de la solteria entre las y los jévenes de 15 a 29 es una

tendencia trasversal al tipo de habitat.

82



OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD

INDICES DE SOLTERIA DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS POR
COMARCAS EN 2001

CAPV

Urola Costa

Tolosa

Plentzia-Mungia

Markina-Ondarroa
Cantabrica Alavesa
Estribac. del Gorbea
Goierri
Gernika-Bermeo
Rioja Alavesa
Encartaciones

Duranguesado

Donostia-San Sebastian
Alto Deba
Bajo Deba
Gran Bilbao
Bajo Bidasoa
Arratia-Nervion
Montafia Alavesa
Llanada Alavesa

Valles Alaveses

78 80 82 84 86 88 90 92 94

En cuanto al sexo, los indices de solteria crecieron en casi todas las comarcas de
1991 a 2001, con la excepcién de los hombres en Montafia Alavesa, donde se
mantiene, aunque partia con un indice elevado en 1991 (92%). En las 20 comarcas el

aumento de los porcentajes fue mayor entre las mujeres que entre los hombres,
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manifestdndonos que se est4d produciendo una progresiva equiparacion en el
comportamiento de las mujeres en el estado civil respecto al de sus pares masculinos:
aunque las mujeres de 15 a 29 afios se casan en mayor proporcién que los hombres,

sin embargo cada vez hay mas mujeres que contindan solteras.

INDICES DE SOLTERIA DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS POR SEXO EN 1991 Y
2001 (% RESPECTO AL TOTAL DE CADA SEXO)
ST 1991 2001 Diferencia 2001-1991

Valles Alaves

Hombres 86,9 91,8 4,9
Mujeres 79,9 85,6 5,7
Llanada Alavesa

Hombres 87,9 92,5 4.6
Mujeres 77,8 86,0 8,2
Montafia Alavesa

Hombres 92,0 92,0 0,0
Mujeres 80,8 87,5 6,7
Arratia Nervion

Hombres 89,1 93,2 4,1
Mujeres 78,6 85,1 6,5
Bajo Bidasoa

Hombres 88,2 91,7 3,5
Mujeres 78,4 83,6 5,2
Gran Bilbao

Hombres 89,2 93,6 4,4
Mujeres 79,9 87,3 7.4
Bajo Deba

Hombres 92,0 93,5 15
Mujeres 82,1 86,2 4,1
Alto Deba

Hombres 91,4 95,2 3,8
Mujeres 81,8 89,6 7,8
Donostia-San Sebastian

Hombres 90,7 93,1 2,4
Mujeres 82,4 86,4 4,0
Duranguesado

Hombres 89,7 92,9 3,2
Mujeres 78,9 85,2 6,3
Encartaciones

Hombres 86,1 92,1 6,0
Mujeres 73,6 82,1 8,5
Rioja Alavesa

Hombres 84,3 88,3 4,0
Mujeres 71,1 77,3 6,2
Gernika-Bermeo

Hombres 90,0 94,3 4,3
Mujeres 79,2 87,3 8,1
Goierri

Hombres 90,8 92,4 1,6
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Mujeres 80,0 83,9 3,9
Estribc. del Gorbea

Hombres 89,7 92,4 2,7
Mujeres 79,4 84,7 53
Cantabrica Alavesa

Hombres 88,3 94,7 6,4
Mujeres 77,8 88,5 10,7
Markina-Ondarroa

Hombres 90,7 94,4 3,7
Mujeres 78,7 86,3 7,6
Plentzia-Mungia

Hombres 86,8 92,9 6,1
Mujeres 74,8 84,8 10,0
Tolosa

Hombres 91,8 92,0 0,2
Mujeres 81,3 84,7 3,4
Urola Costa

Hombres 89,8 92,2 2,4
Mujeres 77,7 83,3 5,6
CAPV

Hombres 89,5 93,2 3,7
Mujeres 79,8 86,3 6,5

Fuente: Censos de Poblacion de 1991 y 2001, EUSTAT.

En 2001, destacan cinco comarcas por disponer de los indices de solteria mas

elevados, tanto entre los hombres como entre las mujeres:

e Gran Bilbao: 93,6% de solteros en hombres y 87,3% de solteras en mujeres.

e Alto Deba: 95,2% de solteros en hombres y 89,6% de solteras en mujeres.

e Gernika-Bermeo: 94,3% de solteros en hombres y 87,3% de solteras en mujeres.

e Cantabrica Alavesa: 94,7% de solteros en hombres y 88,5% de solteras en mujeres.

¢ Markina-Ondarroa: 94,4% de solteros en hombres y 86,3% de solteras en mujeres.

Por el contrario, las y los jovenes de 15 a 29 afos residentes en 2001 en la comarca
rural de Rioja Alavesa resaltan por tener los indices de solteria menos elevados:

88,3% de solteros en hombres y 77,3% de solteras en mujeres.

En 2001, en relacién a los grupos quinquenales de edad y ambos sexos, decir que

hasta los 24 afios, practicamente, la totalidad de las y los jovenes son solteros: del
99,1% al 99,8% en el grupo de 15 a 19 afios y del 94,5% al 98,1% en el grupo de 20 a

24 afos. Es el grupo de 25 a 29 afios, donde la solteria retrocede con claridad en favor
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del matrimonio, de ahi que los indices de solteria se distribuyan en un intervalo

delimitado por los porcentajes 64% (Rioja Alavesa) y 81,9% (Alto Deba).

INDICES DE SOLTERIA DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN
2001 (% RESPECTO AL TOTAL DE CADA GRUPO, AMBOS SEXOS

9

i 9
i 9

. . o

Goierri

Cantéabrica Alavesa
Plentzia-Mungia
Urola Costa 9

Fuente: Censos de Poblacion de 1991 y 2001, EUSTAT.

9,5 96,3 76,0
9,7 96,5 76,6
9,5 96,8 78,9
9,8 98,1 81,9
9,8 96,9 75,0
9,7 95,7 73,9
9,7 98,0 79,6
9,8 96,8 74,6
9,4 96,3 72,2
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4.3. Conclusiones

De 1991 a 2001, aumento el indice de solteria entre las y los jovenes de 15 a 29 afios,
tanto en la CAPV (de 84,7% a 89,9%) como en el Estado espafiol (de 77,7% a 86,2%).

Si consideramos el sexo, constatamos que los hombres de 15 a 29 afilos muestran

unos indices de solteria superiores a los de las mujeres, tanto en el Pais Vasco como

en Espafia. Es decir, las mujeres de 15 a 29 afios tienen una disposicion algo mayor

que sus pares masculinos hacia el matrimonio: asi, en 2001, el indice de casadas

duplica al de casados (13% sobre 6,5% en Euskadi y 16,6% sobre 9,5% en Espafa).

Ademas, en cada sexo, los indices de solteria son mas elevados en Euskadi en

relacién al Estado espariol.

Respecto al aumento de la solteria y el simultaneo descenso de la nupcialidad entre

las y los jovenes, en la introduccién de este capitulo resaltamos los siguientes factores

explicativos:

La prolongacion del periodo de dependencia juvenil dedicado a la educacién-
formacion: debido a las dificultades de insercion laboral y/o al gran valor que se
le da a la educacion-formacion en las sociedades posindustriales y de la
informacién, la mayoria de las y los jévenes continlan estudiando una vez que

han superado el nivel de la ensefianza secundaria.

La inestabilidad laboral y las bajas remuneraciones salariales generan
inseguridad e insolvencia para acceder a una vivienda propia. El problema de
la precariedad laboral afecta a los jovenes de las capas sociales medias y

bajas que pretenden emanciparse.

Las dificultades econdémicas para acceder a una vivienda propia, bastante
encarecida debido a la dinAmica especulativa que domina en el mercado de la

vivienda y a la debilidad de las politicas publicas para facilitar su accesibilidad.

Pero en la dilatacion del periodo de la solteria juvenil y retraso de la nupcialidad no

sélo intervienen factores de caracter material, sino también sociocultural. En concreto,

nos referimos a:
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Los valores y actitudes socioculturales favorables a la prolongacion del periodo
de solteria: en la actualidad, la solteria se percibe como un estado de mayor
libertad e independencia personal, mientras el matrimonio se identifica con la
asuncién de responsabilidades familiares y, por lo tanto, con la pérdida de
autonomia personal. No sélo se acepta socialmente que un joven de 25 a 29
afios permanezca soltero, sino que también se tolera que pueda seguir
permaneciendo en dicho estado cuando es adulto. En este sentido, la
emancipacion plena de la familia de origen ya no se asocia mecanicamente
con el matrimonio, sino que en el imaginario sociocultural se admite que pueda
realizarse a través del estado de solteria. En definitiva, la solteria ya no se
percibe como una carencia o incompletud psicosocial, sino como un estado
civil que posibilita desarrollar unos estilos de vida de mayor autonomia

personal.

La aparicion de nuevas formas de convivencia al margen del matrimonio: los
cambios socioculturales recientes, especialmente los derivados de la
emergencia de los denominados valores y actitudes posmateriales, estan
impulsando la aparicion de nuevas formas de convivencia entre las y los
jovenes. Nos referimos a las ‘parejas de hecho’ y a los hogares pluripersonales
sin relaciones de parentesco, pero también a los hogares que surgen de los
procesos de ruptura del matrimonio (separaciones y divorcios). Las dos
primeras formas son cuantitativamente mas relevantes entre la juventud, ya
gue el matrimonio se suele contraer en el umbral de los 30 afios, lo que supone
gque las separaciones y divorcios se producen, en mayor medida, en los treinta

y tantos afios.

La mujer joven, gracias a la opcion laboral — profesional, puede relegar la
estrategia matrimonial a un segundo plano, generalizandose entre las mujeres
jovenes la disposicion a retrasar la nupcialidad. Asi, destaca el cambio cultural
en las jovenes respecto a sus madres: éstas anticiparon su emancipacion
mediante el matrimonio temprano, pasando de la dependencia de sus padres a
la de sus maridos. Como compensacion sus hijas han caido en el extremo

opuesto: primero los estudios, a continuacion la estabilidad laboral —
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profesional y después, al entrar en los treinta, el posible matrimonio -
emancipacion. Por lo tanto, para las jovenes la emancipacion precoz implica
demasiados riesgos, ya que puede arruinar irreversiblemente su propia carrera
profesional, tal como les sucedi6 a sus madres. Por consiguiente, lo racional es
emanciparse y casarse hasta que se posea la independencia econdmica y

estabilidad profesional necesaria®.

% GIL CALVO, E. "Emancipacion tardia y estrategia familiar". En: Revista de Estudios de Juventud, n® 58. Madrid: INJUVE, 2002,
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V. LA NATALIDAD Y LA FECUNDIDAD

En este capitulo nos vamos a dedicar a conocer la dimension cuantitativa que tienen
los fendmenos demogréficos de la natalidad y la fecundidad. Esta labor de andlisis es
muy relevante pues nos aporta informacién sobre la dinamica natural de la poblacion y

su impacto con respecto al crecimiento demografico.

A modo de introduccion, diremos que las tasas de natalidad y de fecundidad han
evolucionado a lo largo del siglo pasado de valores elevados a reducidos. Este declive
se inscribe dentro del proceso de cambio conocido por el nombre de Transicion
Demografica. Este concepto fue propuesto, inicialmente, por Frank Notestein en la
pasada década de los cincuenta, el cual lo explicaba afirmando que las sociedades
agricolas tradicionales necesitaban de altas tasas de fecundidad y natalidad para
compensar las altas tasas de mortalidad; que la urbanizacién, la educacién y los
cambios econdmicos y sociales que se desencadenaron con la industrializacion
causaron una disminucién de las tasas de mortalidad, sobre todo de la infantil; y que
las tasas de fecundidad y natalidad comenzaron a declinar a medida que los hijos
pasaron a ser mas costosos y menos valiosos en términos econdémicos. En este
sentido, se resaltan tres motivos relacionados: el cambio en los valores
socioculturales, los costes de los hijos y los recursos de tiempo y energia que requiere
cada nuevo hijo. A medida que la mortalidad infantil se reduce, el valor y deseo de
tener un nuevo hijo disminuye, puesto que hay cada vez mas seguridad de que los

hijos van a sobrevivir.

Basicamente, se trata de un modelo de evolucion de las sociedades industriales en el
que se observa la interaccion de los cambios demogréficos, sociales y econémicos, al
pasar aquellas de un régimen demografico antiguo a otro moderno. Las sociedades
vasca y espafiola al involucrarse en el proceso de industrializacion y urbanizacién
también experimentaron la transicion del régimen demogréfico antiguo al moderno.

Veamos los rasgos principales de cada régimen:

I~ Régimen antiguo: se define por una natalidad y mortalidad elevadas. El

crecimiento natural o saldo vegetativo solia ser escaso como consecuencia del
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impacto negativo de la elevada mortalidad infantil y la mortalidad catastrofica

(recurrentes hambrunas, epidemias o guerras).

~ Régimen moderno: se caracteriza por una natalidad y mortalidad bajas, con
valores similares, de ahi que el crecimiento natural — saldo vegetativo sea escaso
0 con tendencia a ser negativo (el envejecimiento de la poblacion genera un ligero

aumento de la mortalidad).

Entre ambos regimenes se desarrollan una serie de fases concatenadas que, en

general, se pueden reducir a tres:

X 1 2 Fase: es el inicio de la transicién demogréfica y consiste en un descenso de la
mortalidad, debido a las mejoras que se producen en la alimentacién, higiene y
sistema sanitario. La natalidad se mantiene o incluso aumenta como consecuencia
de las mejoras en la atencién de las mujeres embarazadas y por la reduccion de la

mortalidad infantil durante el parto.

X 22 Fase: es el momento central de la transicion demogréfica. La mortalidad sigue
descendiendo y la natalidad comienza a bajar debido a la confluencia de diversos
factores: cambios en las mentalidades sociales por la generalizaciéon de la
instruccién educativa y la secularizacion, cambios en la identidad femenina y su
relacién con el mercado de trabajo, cambios en la sexualidad y concepcion (acceso
a anticonceptivos y dispositivos de planificacién familiar), desarrollo del Estado del
Bienestar, etc. En esta fase se produce un notable y rapido crecimiento de la

poblacion.

X 32 Fase: es el momento final de la transiciébn demogréfica y se caracteriza por una
mortalidad baja y una natalidad en acusado declive, lo que genera un crecimiento

demogréfico que tiende a ser escaso, nulo o incluso negativo.

Las implicaciones de la transicibn demografica para las sociedades europeas han sido
muy importantes: ha generado un rapido e importante crecimiento de la poblacién, se
ha triplicado la esperanza de vida gracias a la reduccién sustancial de la mortalidad,
ha disminuido el tamafio familiar como consecuencia del acusado descenso de la
fecundidad y, posteriormente, se ha iniciado un proceso de envejecimiento de la

poblacion.
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Con respecto a la CAPV, y también Espafia, la transicién demografica tuvo lugar en un
periodo de tiempo mas corto, en comparacion con lo que sucedié en los paises
europeos mas desarrollados. Ademas, al iniciarse la pasada década de los setenta, la
natalidad y la fecundidad ya alcanzé unos valores reducidos. Asi, en el Pais Vasco y
en 1975, el indice Sintético de Fecundidad (ISF) era todavia muy alto, 2,7 hijos,
practicamente igual que el del Estado, 2,8. Pero en sélo cinco afios, la fecundidad se
redujo casi un tercio hasta 1,9 hijos, cayendo en 1980 por debajo del limite de la
reproduccion de las generaciones (2,1 hijos por mujer). En los siguientes cinco afios,
de 1980 a 1985, una caida similar sitia en 1,25 hijos el ISF, bastante por debajo ya de
lo que Europa estaba viviendo en ese momento, resaltando como una de las

fecundidades de las mas bajas del planeta®.

Para algunos autores nos encontramos en la Segunda Transicion Demografica. Ron
Lesthaeghe y D.J. Van de Kaa crearon este término en la pasada década de los
ochenta para describir los cambios en la formacién, disoluciéon y recomposicion de las
familias y de los hogares en los paises occidentales. Ademas, de indices Sintéticos de
Fecundidad inferiores al nivel de reemplazo generacional (2,1), la Segunda Transicion
Demografica se caracteriza por el incremento de la solteria, el retraso de la edad a la
que se contrae el matrimonio y se tienen el primer hijo, el crecimiento de las parejas de
hecho, el aumento de los nacimientos fuera del matrimonio, el alza de las rupturas
matrimoniales y la diversificacion de la estructura familiar (declive paulatino de la
familia nuclear y auge de otras formas familiares: monoparentales, unipersonales,
multipersonales sin nucleo, etc.). A diferencia de la Primera Transicion Demografica,
cuyos componentes centrales fueron la fecundidad y la mortalidad, la Segunda
Transicion se desarrolla sobre una relativa estabilidad en ambas variables
demogréficas (en niveles bastante bajos, sobre todo la fecundidad), pero con cambios
profundos en materia de nupcialidad, del calendario de la fecundidad y en las formas

familiares.
A continuacién vamos a analizar varios indicadores cuantitativos construidos gracias a
la informacion estadistica generada por la fuente del Movimiento Natural de la

Poblacién. En concreto, nos vamos a centrar en:

- Tasa Bruta de Natalidad: nacidos vivos por mil habitantes.

%SAN VICENTE ALFAMBRA, Javier."Claves demogréficas de la CAPV™. En: La evolucion demografica: impacto en el sistema
econdmico y social . Vitoria-Gasteiz: Federacion de Cajas de Ahorros Vasco-Navarras, 2005. p. 40.
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> indice Sintético de Fecundidad: nimero medio de hijos por mujer de la cohorte
potencialmente feértil (15 a 49 afos).

- Tasa de Fecundidad para los grupos de 15 a 19, 20 a 24 y 25 a 29 afios: nacidos

vivos por 1.000 mujeres de cada grupo de edad.

- Porcentajes de nacimientos de madres jovenes no casadas: respecto al total de

nacimientos de madres con edades de 15 a 19, 20 a 24 y 25 a 29 afios.

5.1. Pais Vasco y Espafia

En la siguiente tabla recogemos las Tasas Brutas de Natalidad (TBN) en 1981 y 2004

constatamos que se ha producido un claro declive en sus valores, tanto en la CAPV
como en Espafia. Asi, en el Pais Vasco la TBN ha retrocedido (-3,4) y en el Estado
espafiol (-3,5) nacidos por mil habitantes. Debido a la evolucién regresiva de la
natalidad, la tasa en 2004 se reduce a 9,3 nacidos por mil habitantes en Euskadi,
valor que es inferior al de Espafia (10,6 nacidos por mil habitantes).

TASAS BRUTAS DE NATALIDAD EN 1981 Y 2004 (NACIDOS VIVOS POR MIL
HABITANTES

1981 2004 Diferencia 2004-1981
CAPV 12,7 9,3 -34
Espafia 14,1 10,6 -3,5

Fuente: Indicadores Demograficos Basicos, INE.
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TASAS BRUTAS DE NATALIDAD EN 1981 Y 2004
(Nacidos vivos por 1.000 habitantes)

16

14,1
14 ~

127 \
12 \
\\10,6
10

~—_

9,3

1981 2004

= CAPV Espafa

¢Por qué en la CAPV la TBN es inferior al promedio espafiol?. Debemos considerar la
fecundidad de las mujeres de la cohorte potencialmente fértil (15 a 49 afios). En un
contexto general de reducida fecundidad, cuyos valores se sitan muy por debajo del
reemplazo generacional (media de 2,1 hijos por mujer), las mujeres de la cohorte fértil
(15 a 49 afos) residentes en el Pais Vasco tienen una fecundidad aun mas baja que

las espafiolas. En la siguiente tabla, podemos observar los indices Sintéticos de

Fecundidad (ISF)*" y comprobamos que, tanto en 1981 como en 2004, las mujeres de
la cohorte fértil de Euskadi tienen un nimero medio de hijos por mujer mas exiguo que
el conjunto de las espafiolas. En todo caso, durante el periodo de analisis el declive
del ISF ha sido algo mayor en el Estado espairiol (-0,71) respecto a la CAPV (-0,55),
produciéndose casi una equiparacion a la baja entre ambos territorios en el n® medio
de hijos por mujer: en 2004, el ISF fue de 1,33 en Espafia y de 1,18 hijos por mujer en
el Pais Vasco. Sefalar que, desde finales de la década de los noventa, tanto en
Euskadi como en Espafia, se observa un ligero repunte de la fecundidad, en cierta
medida relacionado con la mayor fecundidad de las inmigrantes extranjeras. En este

sentido, en el mismo afo, el 13,8% de todos los nacidos vivos en el Estado espafiol

27 ISF: representa el nimero medio esperado de hijos por mujer a lo largo de su vida fértil. Se obtiene al sumar las
Tasas Especificas de Fecundidad por edad (cociente entre el nimero de nacimientos de madres de una determinada
edad y el total de mujeres en esa edad).
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son hijos de madre extranjera, mientras en Euskadi se reducen al 6,6%: es bastante
probable que el inferior ISF en la CAPV derive de la menor presencia de inmigrantes

extranjeras entre sus residentes.

INDICES SINTETICOS DE FECUNDIDAD EN 1981 Y 2004
(N° medio de nacidos vivos por mujer de la cohorte fértil)

2,51

2,04
2
1,73
P
1,54 1,33
18

1
0,51
o--
1981

2004

@capv @ Esparia

INDICES SINTETICOS DE FECUNDIDAD EN 1981 Y 2004 (N° MEDIO DE HIJOS POR
MUJER

1981 2004 Diferencia 2004-1981
CAPV 1,73 1,18 -0,55
Espafia 2,04 1,33 -0,71

Fuente: Indicadores Demograficos Basicos, INE.

Conozcamos, ahora, la evolucion de la fecundidad entre las jévenes, gracias al calculo

de la Tasa de Fecundidad para los grupos de edad de 15 a 19 afios, 20 a 24 afios y de

25 a 29 afios. Los valores de este indicador han retrocedido de manera significativa,
tanto en la CAPV como en Espafia. Asi, en 2004 y en el Pais Vasco, la TF es inferior
en -9,1 nacidos vivos por mil mujeres respecto a 1981 en el grupo de 15 a 19 afios, -
64,9 en el grupo de 20 a 24 afios y -83,8 nacidos vivos por mil mujeres en el de 25 a

29 afos en relacion a 1981.
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TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDAD EN 1981 Y 2004 (NACIDOS VIVOS POR

1.000 MUJERES

CAPV

15 a 19 afios
20 a 24 afios
25 a 29 afios
Espafia

15 a 19 afios
20 a 24 afios
25 a 29 afios

1981

13,8
78,6
128,3

22,8
105,6
137,2

2004 Diferencia 2004-1981
4,7 9,1
13,7 -64,9
44,5 -83,8
10,9 -11,9
30,7 -74,9
64,9 -72,3

Fuente: Indicadores Demogréaficos Béasicos, INE.

TASAS DE FECUNDIDAD DE LAS MUJERES DE LOS GRUPOS DE15 A 19,20 A

24 Y 25 A 29 ANOS EN 2004
(Nacidos vivos por 1.000 mujeres)

15a19

20a24

25a29

CAPV

B Espafna

En cuanto a las diferencias respecto al Estado espafiol, decir que tanto en 1981 como

en 2004, las tasas de fecundidad de las jovenes residentes en Euskadi son claramente

inferiores. En el ultimo afio, las TF de las mujeres de 15 a 19 y de 20 a 24 afios en

Espafa (10,9 y 30,7 nacidos vivos por mil mujeres) duplican sobradamente a las que

tienen sus pares en

la CAPV: 4,7 y 13,7 nacidos vivos por mil

mujeres,

respectivamente. Aunque la diferencia se reduce, también es superior la tasa de
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Fecundidad de las mujeres de 25 a 29 afios en Espafia (64,9) en comparacion con

Euskadi (44,5 nacidos vivos por mil mujeres).

En el notable descenso de las tasas de fecundidad también influye que las mujeres
hayan retrasado la edad a la que tienen descendencia, pues se reducen sus
posibilidades de tener mas hijos, al menguar el tiempo disponible. Esta tendencia se

puede detectar a través del siguiente indicador: la_edad media a la maternidad. En

1981, en la CAPV y en Espafia, era de 28,5 y 28,2 afios, respectivamente, pero en
2004 se eleva hasta 32,4 y 30,9, correspondientemente. Por lo tanto, en el Pais Vasco
ha crecido en practicamente 4 afios y en el Estado en casi 3 afios. Ademas, la edad
media a la maternidad se ha retrasado mas en Euskadi: en 2004, el valor de este

indicador es 1,5 afios superior al de Espafa, cuando en 1981 tenian valores similares.

EDAD MEDIA A LA MATERNIDAD EN 1981 Y 2004

1981 2004 Diferencia 2004-1981
CAPV 28,5 32,4 3,9
Espafia 28,2 30,9 2,7

Fuente: Indicadores Demogréaficos Béasicos, INE.

En el siguiente gréafico recogemos los porcentajes de nacimientos de madres jévenes

no casadas. Observamos que este indicador es decreciente segun la edad, ya que los
valores maximos los alcanza en el grupo de 15 a 19 (79,9% en la CAPV y 81,9% en
Espafa) y los minimos en el grupo de 25 a 29 afios (26,6% en el Pais Vasco y 25,7%
en el conjunto del Estado). Cuanta menor sea la edad de la joven es mas probable que
nos encontremos ante una maternidad no deseada y, por el contrario, cuanta mayor
sea la edad de la joven es mas probable una maternidad deseada dentro de una
‘pareja de hecho’. En comparacion con Espafa, las jovenes madres no casadas
residentes en Euskadi de 20 a 24 afios superan con holgura el promedio del Estado:

67,8% sobre 57% de nacimientos de madres no casadas.
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PORCENTAJES DE NACIMIENTOS DE MADRES NO CASADAS DE15A 19,20 A
24 Y 25 A 29 ANOS EN 2004
(Y% respecto total de nacimientos de madres de esos grupos)

25a29

20a24

CAPV M Espafna

15a19

Las causas de las bajas fecundidad y natalidad entre las mujeres jovenes, tanto
vascas como espafiolas, son diversas y complejas, pues mas bien nos encontramos
ante un constructo de motivos relacionados que se retroalimentan entre si, pues
ademas de intervenir motivos econdmicos, también lo hacen de tipo sociocultural e

institucional. Podemos mencionar los siguientes factores condicionantes:

» Los cambios en las mentalidades sociales han supuesto la generalizacion de
valores, actitudes y comportamientos no natalistas. Anteriormente las clases
sociales populares tenian una fecundidad més elevada, por encima de las tasas
correspondientes a las clases altas. La universalizacion de la instruccion educativa,
el proceso de individualizaciébn asociado a las corrientes democratizadoras, la
crisis del patriarcado y la emergencia del movimiento social de liberacion de la
mujer, la socializacién a través del sistema educativo, etc., han contribuido a que la
fecundidad y natalidad se hayan equiparado a la baja. Ademas, en las sociedades
postindustriales, los nuevos valores y comportamiento sociodemograficos se
generalizan con gran rapidez, gracias a los medios de comunicacion de masas,

superando con gran facilidad las fronteras territoriales y barreras de clase.
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®» Las caidas de la fecundidad y de la natalidad son indicadores demograficos del
cambio sociocultural que dinamiza las sociedades postindustriales, el cual tiende a
la secularizacion de sus poblaciones. El declive de las pautas natalistas es una
manifestacion relevante del profundo cambio sociocultural que caracteriza la
transformacion de una sociedad industrial en una sociedad postindustrial, que
impulsa valores y practicas postmaterialistas®®. En ese sentido, el profundo cambio
en la mentalidad en las jovenes espafolas y vascas quizas sea una de las
expresiones mas significativas de la transformacion postmaterialista en curso, y
uno de los factores que mayor impacto ha tenido en el descenso de la natalidad y
fecundidad. ElI movimiento social de liberaciébn de la mujer ha cuestionado y
rechazado el rol exclusivo de ‘madre — ama de casa’ que le asignaba la cultura
tradicional al sujeto femenino, logrando que las mujeres jovenes reivindiquen y
asuman papeles y actividades no domésticos que anteriormente se reservaban

para si los hombres.

®» La decision de tener menos hijos es fundamental para el descenso de la
fecundidad y natalidad, pero también lo es el acceso generalizado de las y los
jovenes a los métodos anticonceptivos que permiten que esa decision personal
sea efectiva. Precisamente, el desarrollo del Estado del Bienestar y de sus
dispositivos de salud y planificacién familiar han contribuido notablemente a la

accesibilidad de las y los jovenes a los métodos anticonceptivos.

®» Por otro lado, el alargamiento de la etapa juvenil dedicada a la educacion-
formacion, tanto por las dificultades de insercion laboral como por el mayor valor
gue le dan las familias a la educacion-formacion, al percibirla como la estrategia
necesaria para alejarse de los riesgos de desclasamiento socioecondémico que
planean sobre sus hijos. En general, los itinerarios de los estudiantes que superan
el nivel obligatorio suelen basarse en la renta familiar. Por consiguiente, esos
itinerarios de dependencia familiar suponen la solteria y el retraso en varios afios
de la edad a la que se tiene el primer hijo, contribuyendo a reducir la fecundidad y

natalidad.

®» El incremento de la tasa de actividad femenina ha sido especialmente intenso
entre las mujeres de la cohorte de edad fértil, gracias al efecto combinado de dos

tendencias: la incorporaciéon de parte de las adultas que abandonaron hace afios

28 INGLEHART, Ronald. El cambio cultural en las sociedades industriales avanzadas. Madrid: CIS: Siglo XXI, 1991.
Monografias n© 121.
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dicha situacion tras dejar de ser solteras y/o entrar en la maternidad, y la
permanencia en la actividad econdémica de las mujeres jovenes a pesar de dejar la
solteria y/o experimentar la maternidad. En ambos perfiles de mujeres la

fecundidad es bastante baja.

®» La precariedad laboral es un fendmeno que también retrasa la maternidad. La
inestabilidad contractual, la rotacion entre periodos de paro y ocupacion, las bajas
remuneraciones, no favorecen la fecundidad y la natalidad, ya que poner en
practica el proyecto de tener hijos requiere de un clima laboral que otorgue a las
parejas de suficiente seguridad econdmica. Habitualmente, las y los jévenes
suelen esperar al momento en que su situacién laboral es mas seguro (contrato fijo

y salario mas elevado) para tener un hijo.

®» Los prejuicios Yy estereotipos sexistas que contribuyen a reproducir las

desigualdades entre géneros debilitan en el mundo laboral el poder social de

negociacion de mercado de las mujeres de la cohorte fértil*®: se ven impelidas a
una mayor precariedad laboral y a desempefiar ocupaciones en los niveles bajos
de la jerarquia profesional. En este entorno laboral discriminatorio, la natalidad y la
crianza de los hijos debilita ain mas su empleabilidad y movilidad profesional
ascendente, ya que las gerencias de las empresas y responsables de personal
tienden a identificar la maternidad con un mayor absentismo laboral, asi como con

una menor disponibilidad y entrega profesional.

®» La tradicional divisién sexual del trabajo cataloga a las mujeres como naturalmente
capacitadas para desempefiar las tareas de la esfera doméstica. Debido a su
pervivencia, la mayoria de las madres jévenes se ven abocadas a la ‘doble
presencia’, es decir a desempefiar dos trabajos: el doméstico-crianza y el que
requiere su actividad profesional. Esta sobrecarga de las jornadas cotidianas,

probablemente desanima a las jovenes a tener mas de un hijo.

®» Las deficientes dotaciones en recursos y dispositivos publicos (guarderias,
ludotecas, etc.) dirigidos a hacer mas compatible la crianza - trabajo doméstico con
la actividad laboral - profesional, también contribuyen a que la fecundidad no

crezca.

2% PRIETO, Carlos. Trabajadores y condiciones de trabajo. Madrid: Ediciones HOAC, 1994.
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®» La disposicion psicosocial entre las y los jovenes de disfrutar mayores niveles de
bienestar personal, el consumismo ambiente, el deseo hedonista, la inmediatez en
la busqueda de la satisfaccion subjetiva y la preeminencia de los &mbitos laborales
y sociales en el desarrollo personal, en detrimento del familiar — doméstico,

también han contribuido al declive de la fecundidad y la natalidad.

®» La apreciacion de los hijos como un valor expresivo, gratificante y de
autodesarrollo personal, a diferencia del valor econémico y de seguridad que mas
bien tenian en la sociedad industrial: de ahi que en la actualidad prime la calidad

sobre la cantidad en la maternidad-crianza.

®» La notable prolongacién del periodo de dependencia de los hijos y el mayor coste
econdémico de su crianza y educacion: la pauta generalizada de seguir estudiando
una vez finalizada la educacién obligatoria, las dificultades de los jévenes para
acceder al empleo estable y bien remunerado, el retraso de la emancipacién
juvenil, etc., son factores que abocan a la reduccion del tamafio familiar y, por

consiguiente, de la fecundidad y natalidad.

®» En general, la debilidad y cicateria de las politicas publicas dirigidas a apoyar la
natalidad y las familias, asi como a la emancipacion juvenil. En este sentido, los
elevados precios del mercado inmobiliario favorecen una fecundidad a la baja, en
un contexto en el que las iniciativas publicas de promocion de viviendas asequibles
para los jovenes resaltan por su marginalidad: el bloqueo de la emancipacion
retrasa la edad media a la que se contrae el primer matrimonio, asi como a la
primera maternidad, y los elevados precios de la vivienda reducen la disponibilidad

econdmica para tener mas de un hijo.

® Asimismo, el significativo retraso de la edad media a la maternidad® reduce
apreciablemente el intervalo temporal para tener mas hijos. Como sefala Javier
San Vicente Alfambra®: "La reduccién de los niveles de fecundidad ha venido
acompafiada de un desplazamiento de la edad media de la maternidad, asi como
de una concentracién de todos los alumbramientos en un breve periodo de tiempo
en torno a dicha edad media. En 1995, la edad media se situaba en 31,3 afios, y
casi el 80% de los alumbramientos se producian entre los 27 y 36 afios. En 1975,

los alumbramientos se anticipaban casi tres afios, 28,6 afios, y solo se registraba

s0 Recordemos, en 2004, es de 30,8 afios en Espafia y 32,4 afios en la CAPV.
% SAN VICENTE ALFAMBRA, Javier. "Claves demograficas de la CAPV™. En: La evolucion demogréafica: impacto en el sistema
econdmico y social . Viitoria-Gasteiz: Federacion de Cajas de Ahorros Vasco-Navarras, 2005. p. 41.
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el 61% de los nacimientos en el grupo de edad decenal equivalente (25 a 34

afios)".

® Los retrasos en la edad a la que se es madre estan generando una mayor caida de
la fecundidad debido al ‘efecto calendario’. Javier San Vicente Alfambra nos indica
que "...esto es lo que viene ocurriendo en nuestra Comunidad desde hace 20
afios, los continuos aplazamientos de la edad a la que se decide procrear estan
exagerando la magnitud, incontestable por otra parte, del descenso de la
fecundidad"®. Y en este contexto demografico se generaliza como tendencia social

los hijos unigénitos, es decir tener sélo un hijo.

En lineas generales, estos factores socioculturales y econdmicos actian en las
sociedades espafiola y vasca condicionando a la baja fecundidad y natalidad. En todo
caso, cabe pensar que, algunos de ellos, estan interviniendo con una mayor intensidad
en el Pais Vasco, de ahi su inferior fecundidad y natalidad. Ahora bien, también hay
gque mencionar la escasa presencia de inmigrantes extranjeras entre las mujeres de la
cohorte fértil residentes en Euskadi, mientras en otras CC AA su mayor relevancia

cuantitativa se traduce en un repunte reciente de la fecundidad y natalidad.

5.2. Territorios histéricos

En los territorios historicos, las Tasas Brutas de Natalidad han reducido

significativamente sus valores entre 1981 y 2004. Los mayores descensos se han
producido en Alava (-4,7) y en Bizkaia (-4,1 nacidos vivos por mil habitantes). En 2004,
la poblacion residente en Gipuzkoa dispone de la TBN menos reducida (10 nacidos
vivos por mil habitantes), situdndose a continuacién Alava (9,6), mientras la poblacion

de Bizkaia tiene la Tasa mas baja (8,9 nacidos vivos por mil habitantes).

% bid.
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TASAS BRUTAS DE NATALIDAD EN 1981 Y 2004
(Nacidos vivos por 1.000 habitantes en cada territorio histérico)
17
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TASAS BRUTAS DE NATALIDAD EN 1981 Y 2004 (NACIDOS VIVOS POR MIL

Territorio Diferencia 2004 - 1981
Historico

Alava 14,3 9,6 -4,7
Bizkaia 13,0 8,9 -4,1
Gipuzkoa 11,7 10,0 -1,7

Fuente: Indicadores Demograficos Basicos, INE.

Entre 1981 a 2004, los Indices Sintéticos de Fecundidad nos indican que ha tenido

lugar un descenso de la fecundidad en las mujeres de la cohorte fértil de los tres
territorios histéricos. En concreto, ha sido mayor en Alava (-0,71 hijos por mujer) y
Bizkaia (-0,64) que en Gipuzkoa (-0,31 hijos por mujer). En el afio de 2004, el nimero
medio de hijos por mujer se sitla bastante por debajo del reemplazo generacional
(2,1): (1,27) en Gipuzkoa, (1,17) en Alava y (1,13) hijos por mujer en Bizkaia.
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INDICES SINTETICOS DE FECUNDIDAD EN 1981 Y 2004
medio de hijos por mujer de la cohorte fértil en cada territorio
(N°medio de hij jer de | h fertil d itori

histdrico)
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INDICES SINTETICOS DE FECUNDIDAD EN 1981 Y 2004 (N° MEDIO DE HIJOS POR
MUJER
erritorio 98 004 Diferencia 2004 - 198

Alava 1,88 1,17 -0,71
Bizkaia 1,77 1,13 -0,64
Gipuzkoa 1,61 1,27 -0,31

Fuente: Indicadores Demograficos Basicos, INE.

En cuanto a las Tasas de Fecundidad, en los tres territorios histéricos han retrocedido

de 1981 a 2004: los mayores declives han tenido lugar en Alava y Bizkaia. En 2004,
las jévenes de 15 a 19 y de 20 a 24 afos residentes en Gipuzkoa tienen las TF mas
bajas (3,5 y 12,4 nacidos vivos por mil mujeres), mientras en el grupo de 25 a 29 afios
son las residentes en Bizkaia (39,4 nacidos vivos por mil mujeres). Por el contrario, las

mayores TF corresponde a las jévenes residentes en:
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F~Bizkaia (5,2) y Alava (5,1 nacidos vivos por mil mujeres) en el grupo de 15 a 19

anos.

= Alava (15,6 nacidos vivos por mil mujeres) en el grupo de 20 a 24 afios.

=~ Gipuzkoa (52,3 nacidos vivos por mil mujeres) en el grupo de 25 a 29 afios.

TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDAD EN 1981 Y 2004 (NACIDOS VIVOS POR

Territorio Diferencia 2004-1981
Historico

Alava

15 a 19 afios 14,7 51 -9,6
20 a 24 afios 88,3 15,6 -72,7
25 a 29 afios 139,8 46,0 -93,8
Bizkaia

15 a 19 afios 14,8 5,2 -9,6
20 a 24 afios 81,1 13,9 -67,2
25 a 29 afios 129,6 39,4 -90,2
Gipuzkoa

15 a 19 afios 11,9 3,5 -8,4
20 a 24 afios 70,7 12,4 -58,3
25 a 29 afios 121,6 52,3 -69,3

Fuente: Indicadores Demograficos Basicos, INE.
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TASAS DE FECUNDIDAD DE LAS MUJERES DE 15-19, 20-24
Y 25-29 ANOS EN 2004

(Nacidos vivos por 1.000 mujeres en cada grupo y territorio
601 hicfr’\rir‘n)

50

s+ |

10-
: = 35
il T

15-19 20-24 25-29

Alava B Bizkaia B Gipuzkoa

Ese pronunciado retroceso en las TF se correlaciona con el retraso significativo en la

edad media a la maternidad: en 2004, las jévenes residentes en los tres territorios

histéricos tienden a ser madres sobre los 32 afios, pero en 1981 lo eran cuando tenian
28,5 afos. Es decir, ha aumentado la edad media a la maternidad en méas de 3 afios:

3,6 afios en Alava, 3,7 afios en Gipuzkoa y 3,8 afios en Bizkaia.

EDAD MEDIA A LA MATERNIDAD EN 1981 Y 2004

e orio 08 004 Difere a 2004-198
orico

Alava 28,5 32,2 3,6
Bizkaia 28,6 32,4 3,8
Gipuzkoa 28,7 32,4 3,7

Fuente: Indicadores Demograficos Basicos, INE.
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Para los tres grupos de edad podemos conocer los porcentajes de nacimientos de

madres no casadas en 2004, los cuales los recogemos en la siguiente tabla. En

Bizkaia y Gipuzkoa, los porcentajes son mas elevados en el grupo de madres de 15 a
19 afios (86,9% y 74,5%, respectivamente), decreciendo progresivamente en los
siguientes grupos. En Alava no sucede asi, ya que el porcentaje mas elevado de
nacimientos de madres no casadas se encuentra en el grupo de madres de 20 a 24
afos (64,8%). De los tres territorios historicos, es entre las madres jovenes residentes
en Bizkaia donde tiene mayor incidencia la natalidad fuera del matrimonio, pues en los

tres grupos de edad alcanzan los porcentajes mas elevados.

PORCENTAJES DE NACIMIENTOS DE MADRES NO CASADAS POR GRUPOS DE EDAD
EN 2004 (RESPECTO TOTAL NACIMIENTOS

Territorio Historico Porcentajes
Alava

15 a 19 afios 60,6
20 a 24 afios 64,8
25 a 29 afios 257
Bizkaia

15 a 19 afios 86,9
20 a 24 afios 72,4
25 a 29 afios 30,2
Gipuzkoa

15 a 19 afios 74,5
20 a 24 afios 60,7
25 a 29 afios 22,3

Fuente: Indicadores Demogréaficos Béasicos, INE.

5.3. Comarcas

La informacion estadistica que ofrece el EUSTAT sobre el Movimiento Natural de la
Poblacion para las 20 comarcas de Euskadi es menor, de ahi que sb6lo podamos
comentar los resultados publicados respecto a dos indicadores: indice Sintético de
Fecundidad (ISF) y Edad Media a la Maternidad (EMM), ambos referidos a 1980/81 y
1990/91.

En relacion al ISF, entre 1980/81 y 1990/91, destacar que en todas las comarcas se
produjo un retroceso en el nimero medio de hijos por mujer de la cohorte fértil (15 a

49 afios). Asi, ocho comarcas superan la regresion acaecida en el Pais Vasco (-0,84):
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e Llanada Alavesa: -0,97

e Arratia-Nervion: -0,93

e Gran Bilbao: -0,95

e Donostia-San Sebastian: -0,85
e Duranguesado: -0,88

e Rioja Alavesa: -1,01

e Gernika-Bermeo: -0,97

e Markina-Ondarroa: -0,99

INDICES SINTETICOS DE FECUNDIDAD EN 1980/81 Y 1990/91 (N° MEDIO DE HIJOS POR

MUJER)

Comarcas 1980/81 1990/91 Diferencia 1990/91-1980/81
Valles Alaves 1,47 0,73 -0,74
Llanada Alavesa 2,03 1,06 -0,97
Montafia Alavesa 1,53 0,73 -0,80
Arratia Nervion 1,91 0,98 -0,93
Bajo Bidasoa 1,94 1,13 -0,81
Gran Bilbao 1,89 0,94 -0,95
Bajo Deba 1,25 0,95 -0,30
Alto Deba 1,58 0,96 -0,62
Donostia-San Sebastian 1,87 1,02 -0,85
Duranguesado 1,87 0,99 -0,88
Encartaciones 1,75 0,99 -0,76
Rioja Alavesa 2,05 1,04 -1,01
Gernika-Bermeo 1,92 0,95 -0,97
Goierri 1,62 1,01 -0,61
Estribc. del Gorbea 1,59 1,05 -0,54
Cantabrica Alavesa 1,73 0,98 -0,75
Markina-Ondarroa 2,02 1,03 -0,99
Plentzia-Mungia 2,01 1,19 -0,82
Tolosa 1,50 1,09 -0,41
Urola Costa 1,91 1,20 -0,71
CAPV 1,81 0,97 -0,84

Fuente: Indicadores Demograficos, EUSTAT.

En 1980/81 habia 4 comarcas cuyas mujeres superaban levemente el nimero medio
de 2 hijos por mujer, es decir practicamente su ISF aseguraba el reemplazo
generacional (2,1 hijos por mujer): Llanada Alavesa (2,03), Rioja Alavesa (2,05),
Markina-Ondarroa (2,02) y Plentzia-Mungia (2,01). Mientras en 1990/91 ya no hay
ninguna comarca cuyo ISF se acerque al valor medio de 2,1 hijos por mujer,
alcanzando el ISF mas elevado las mujeres residentes en Urola Costa (1,20 hijos por
mujer) y el mas reducido (0,73 hijos por mujer) las que habitan en las comarcas rurales

de Valles Alaveses y Montafia Alavesa. Por consiguiente, en la pasada década de los
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ochenta se agravo la tendencia a la caida de la fecundidad, generalizdndose unos

exiguos ISF entre las mujeres residentes en las comarcas de la CAPV, cuyos valores

estdn muy por debajo del reemplazo generacional, tal como observamos en el

siguiente gréfico.
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Por el contrario, de 1980/81 a 1990/91, los valores del indicador edad media a la
maternidad aumentaron con claridad en casi todas las comarcas vascas; la excepcion
se manifiesta en Valles Alaveses, donde tuvo lugar un levisimo decremento (-0,1),
probablemente porque ya disponia en 1980/81 de la EMM mas elevada (30,2 afios).
Igualan o superan el aumento de la edad media a la maternidad que se produjo en el

conjunto de Euskadi (1,4 afios), 4 comarcas:

e Bajo Deba: 1,4 afios.
e Alto Deba: 1,5 afios.
e Donostia-San Sebastian: 1,5 anos.

e Cantabrica Alavesa: 1,5 afios.

EDAD MEDIA A LA MATERNIDAD EN 1980/81 Y 1990/91

Comarcas 1980/81 1990/91 Diferencia 1990/91-1980/81
Valles Alaves 30,2 30,1 -0,1
Llanada Alavesa 28,6 29,6 1,0
Montafia Alavesa 29,5 30,0 0,5
Arratia Nervion 29,1 29,9 0,8
Bajo Bidasoa 28,6 29,8 1,2
Gran Bilbao 28,8 30,0 1,2
Bajo Deba 29,0 30,4 14
Alto Deba 29,1 30,6 15
Donostia-San Sebastian 28,8 30,3 15
Duranguesado 28,8 30,0 1,2
Encartaciones 28,8 294 0,6
Rioja Alavesa 28,9 29,5 0,6
Gernika-Bermeo 28,8 30,0 1,2
Goierri 29,0 30,2 1,2
Estribc. del Gorbea 29,1 30,1 1,0
Cantabrica Alavesa 28,5 30,0 15
Markina-Ondarroa 29,0 29,9 0,9
Plentzia-Mungia 28,7 30,0 1,3
Tolosa 29,2 30,2 1,0
Urola Costa 29,2 30,0 0,8
CAPV 28,6 30,0 14

Fuente: Indicadores Demogréaficos, EUSTAT.

Y en 1990/91 las edades medias a la maternidad mas elevadas se encuentran entre
las mujeres residentes en 7 comarcas, las cuales se sitlan ligeramente por encima del
promedio de la CAPV (30 afos): Valles Alaveses (30,1), Bajo Deba (30,4), Alto Deba
(30,6), Donostia-San Sebastian (30,3), Goierri (30,2), Estribacién del Gorbea (30,1) y

Tolosa (30,2). Consideremos que el retraso de la EMM tiene un significativo impacto
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negativo en la fecundidad, ya que acorta la duracion del intervalo temporal en el que

se concentra la reproduccion.

EDAD MEDIA A LA MATERNIDAD POR COMARCAS EN 1990/91

CAPV

Urola Costa

Tolosa

Plentzia-Mungia

Markina-Ondarroa

Cantdbrica Alavesa

Estribac. del Gorbea

Goierri

Gernika-Bermeo

Rioja Alavesa

Encartaciones

Duranguesado

Donostia-San Sebastian
Alto Deba

Bajo Deba
Gran Bilbao
Bajo Bidasoa
Arratia-Nervion

Montafia Alavesa

Llanada Alavesa

Valles Alaveses

28,8 29 29,2 29,4 29,6 29,8
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5.4. Conclusiones

En definitiva, la natalidad (TBN en 2004: 9,3 nacidos vivos por 1.000 habitantes) y la
fecundidad (ISF en 2004: 1,18 hijos de media por mujer) alcanzan valores bastante
bajos en la CAPV. Una natalidad y fecundidad reducidas que se mantengan en valores
exiguos mas alla del medio plazo, constituye el principal factor que alimenta el proceso
de envejecimiento de la poblacidon vasca. Incluso, emerge como una ‘espada de
Damocles’, al poner en riesgo la futura viabilidad del propio Estado del Bienestar en el
Pais Vasco. Es decir, de mantenerse ese indice sintético de fecundidad (1,18 hijos de
media por mujer), es razonable pensar que sera dificil garantizar las pensiones y
atender las necesidades sociales de la numerosa generacién del baby boom (las y los
nacidos entre 1959 y 1975) cuando pasen a formar parte de la cohorte de los mayores

de 64 afos.

Anteriormente manifestamos que la baja natalidad y fecundidad es una consecuencia
de un constructo de condicionantes, tanto econdmicos como socioculturales e
institucionales. Generalmente, se ha relacionado la incorporacion masiva de la mujer
al mercado de trabajo con el declive de la natalidad y fecundidad. Sin embargo,
actualmente, en algunos paises europeos, niveles de ocupacion femenina mas
elevados se relacionan positivamente con un incremento significativo de la natalidad y
fecundidad®. ¢Por qué no se produce esa correlacion positiva entre la ocupacion
femenina y la natalidad y fecundidad en Euskadi y Espafia? Probablemente, por varios

factores relacionados, entre los cuales queremos resaltar:

r~La debilidad de las politicas publicas dirigidas a apoyar a las familias y las
carencias en los recursos del Estado del Bienestar que facilitan la conciliacion

de la vida familiar con la laboral: guarderias, ludotecas, etc.

r—~La ‘doble presencia’ de las mujeres ocupadas debido a la pervivencia de valores
y pautas patriarcales: éstas suelen dedicar mas horas cotidianamente a las
tares domésticas y al cuidado de los hijos que sus pares masculinos, lo que
supone una sobrecarga de trabajo que, posiblemente, desanima a las mujeres

a tener algun hijo mas.

3 En 2004, el nimero medio de hijos por mujer es de 1,90 en Francia, 1,78 en Dinamarca, 1,80 en Finlandia, 1,75 en Suecia, 1,74 en el
Reino Unido y 1,37 en Alemania.
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r~La discriminacion de las mujeres en el mercado de trabajo: menores salarios,
mayor desempleo y temporalidad laboral, acceso a categorias profesionales
inferiores, prejuicios y estereotipos empresariales que identifican
mecanicamente la maternidad con un mayor absentismo laboral, asi como con

una menor disponibilidad y entrega profesional de la mujer.

Ahora bien, también queremos referirnos al modelo institucional del Estado de
Bienestar que ha cristalizado en Espafa y la CAPV: un régimen conservador bastante
familiarista. Esping-Andersen® distingue tres tipos de regimenes de capitalismo del

bienestar: el liberal, el socialdemécrata y el conservador.

% EIl régimen liberal (paises anglosajones) se caracteriza por la individualizacion
de los riesgos y el fomento de las soluciones de mercado, es decir se da
preeminencia al mercado frente a las actuaciones del Estado. Las politicas
publicas de bienestar social tienen un rol secundario, incluso marginal, en la
medida en que se implementan para corregir las insuficiencias o0 riesgos
inaceptables generados por la ‘mano invisible’ del mercado (se tienden a
concebir como actuaciones para pobres). Las familias e individuos acuden al
mercado para proveerse de servicios y prestaciones: planes de pensiones
individuales o corporativos, seguros de vida, seguros médicos, guarderias,
residencias para ancianos, etc... S6lo en caso de situaciones de carencia
individual o familiar se permite acceder a los programas y servicios restringidos
que ofrece el Estado para garantizar unos minimos. Por consiguiente, se trata
de politicas de asistencia social dirigidas a atender las situaciones de
necesidad de colectivos especificos. Por lo tanto, en el régimen liberal el
mercado desempefia un rol central en el bienestar social, mientras el Estado e,

incluso, las familias se ven relegados a roles marginales.

% El régimen socialdemdcrata (paises nordicos) se caracteriza por unos servicios
y recursos publicos con vocacién universalista, es decir se conciben para todos
los ciudadanos sin distincion de ingresos. Este régimen esta comprometido con
una cobertura de riesgos global, ofreciendo unos niveles de subsidio
generosos. Los derechos se vinculan a los individuos y se basan en la
ciudadania, en vez de las aportaciones realizadas y sin estar basados en la

necesidad. Este régimen impulsa el rol preeminente del Estado en el bienestar

3% ESPING-ANDERSEN, Gosta. Fundamentos sociales de las economias postindustriales. Madrid: Editorial Ariel SA, 2000.
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social, relegando al mercado a un segundo plano, donde los servicios de
bienestar privados son marginales. En gran medida, ha generado una
desmercantilizacion del bienestar. Ademas, el igualitarismo es otro atributo
central en el régimen socialdemdcrata, ya que se concibe como la practica del
universalismo: todo el mundo disfruta de los mismos derechos y subsidios, sea
rico o pobre. En este régimen, los roles del mercado y de la familia en el
bienestar social son marginales, caracterizandose por la ‘desfamiliarizacion’ y

‘desmercantilizacion’ de las politicas del bienestar.

% El régimen conservador (paises de Europa central y meridional) se basan en la
segmentacion de estatus corporativista (la pervivencia del estatismo que
privilegia a los funcionarios publicos sobre otros colectivos sociales) y en el
familiarismo (sobre todo, en los paises del sur). El Estado desempefia un rol
subsidiario en el bienestar social debido a que se concibe a la familia como la
institucion que debe garantizar los cuidados y necesidades de sus miembros:
es decir, en situaciones de necesidad, los padres (0 los hijos) son responsables
del bienestar de los hijos (o los padres). En el régimen conservador se da un
rol preeminente a la familia nuclear y, sélo si ésta es incapaz, se prevé la
intervencion del Estado para garantizar unos minimos de bienestar. Al igual
que el régimen liberal, el Estado implementa politicas de asistencia social, en
vez de politicas de derechos sociales (socialdemdcrata). Pero se diferencia del
régimen liberal no solo en el rol central de la familia frente al individuo (liberal) y
en el papel subsidiario del Estado (que es marginal en el liberal), sino también
en sus tendencias corporativistas. Ademas, es un régimen donde los servicios
y prestaciones estan sesgados en favor del varon cabeza de familia, dada su

concepcion conservadora de la unidad familiar.

En el Estado espafiol y en la CAPV, el régimen de bienestar conservador ha
acentuado sus pautas familiaristas, probablemente debido a la mayor influencia de la

ideologia social catélica. Ahora bien, tal como manifiesta Esping-Andersen®: "...la
gran paradoja de nuestra época es que la politica familiarista parece ser
contraproducente para la formacion de familias (...) —ltalia y Espafia- ostentan los
niveles mas bajos de fecundidad del mundo, mientras que los de los regimenes del
bienestar escandinavos, mas desfamiliarizados, se sitllan entre los mas altos de

Europa". En este sentido, ¢por qué en algunos paises europeos (Francia, Noruega,

% |bid. p. 94.
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Dinamarca, Suecia o Reino Unido) las altas tasas de ocupacion femeninas se
correlacionan positivamente con el aumento de la fecundidad y, por el contrario, en
ltalia® y Espafia, asi como en el Pais Vasco, con su caida?. Siguiendo, en gran

medida a este autor, apuntemos algunas lineas explicativas relacionadas:

®» Como consecuencia del cambio sociocultural postmaterialista®’, gran parte de las
mujeres jovenes y adultas de la cohorte fértil desean la autonomia econémica y
aspiran al desempefio de papeles y actividades no domésticos que anteriormente
se reservaban para si los hombres. En este sentido, el mayor nivel educativo
adquirido por las mujeres también las induce a dirigir sus aspiraciones y

expectativas de desarrollo personal hacia el ambito profesional — laboral.

® En un régimen conservador donde el bienestar social es, sobre todo, una
competencia de las familias, la insuficiencia de servicios y prestaciones publicas
dirigidas a potenciar la compatibilidad de la actividad laboral con la reproduccién y
crianza de los hijos, aboca a las mujeres a una disyuntiva personal: dedicarse
exclusivamente al rol de ‘madre — ama de casa’, renunciando a sus deseos y
aspiraciones profesionales — laborales; o dar prioridad a la dimension profesional -
laboral en detrimento de la maternidad. A la luz de la exigua fecundidad, todo
parece indicar que las mujeres italianas, espafiolas y vascas ocupadas estan
optando, en mayor medida, por la opcion profesional — laboral, reduciendo los
partos, o incluso renunciando a ellos, ante las dificultades objetivas para conciliar

la actividad laboral con la crianza.

® Dado que el bienestar de los jévenes es una responsabilidad casi exclusiva de sus
familias, los regimenes del bienestar conservadores del sur de Europa se
caracterizan por la extrema debilidad de las politicas activas de juventud,
especialmente las dirigidas a facilitar su empleabilidad estable y emancipacién
residencial. En un contexto de bienestar familiarista y elevada precariedad laboral
entre los jovenes, tiene lugar un pronunciado retraso de la edad media a la que se
produce la emancipacion (alrededor de los 30 afios), asi como en la constitucion
de una nueva familia y, por consiguiente, de la edad a la que se inicia la

reproduccion y crianza del primer hijo.

% En 2004, el ntmero medio de hijos por mujer es de 1,33 en Italia.
% INGLEHART, Ronald. El cambio cultural en las sociedades industriales avanzadas. Madrid: CIS: Siglo XXI, 1991. Monografias n° 121.
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® Por Ultimo, podemos enriquecer las lineas explicativas anteriores, refiriéndonos a

las estrategias familiares respecto a los hijos, tal como lo hace el sociélogo Gil
Calvo®®. En lineas generales, las estrategias familiares pretenden lograr la
movilidad ascendente de los hijos y, si no es posible, la reproduccién del mismo
estatus familiar. Es decir, los padres tratan de evitar el abismo del desclasamiento
o degradacién socioeconomica de los hijos. En entornos tan cambiantes como el
actual, esto exige una estrategia familiar de reconversion, invirtiendo en educacién
a fin de que los hijos mantengan con otra profesion la misma posicion relativa de
sus familias de origen. Debido a los cambios continuos en el mercado de trabajo y
las reconversiones técnico - economicas, se suele blogquear la estrategia
progenitora de movilidad ascendente o, en su defecto, de reproduccién de clases,
de ahi que las familias cuenten con tres opciones combinables entre si: a)
renunciar a tener hijos, o tener menos hijos; b) prolongar la dependencia familiar
de los hijos hasta edades cada vez mas tardias, esperando a que cambie la suerte
y obtengan ya de adultos un empleo comparable a los de los progenitores; c) e
intensificar el esfuerzo familiar en educacion para los hijos, confiando en que sea
suficiente para que adquieran una ocupacion de un nivel similar a los padres. Cada
una de estas opciones, que son combinables, contribuyen a la caida de la
fecundidad en los paises con régimen del bienestar conservador — familiarista, ya
que los costes econdmicos y psicosociales de las estrategias familiares dirigidas a
promover la movilidad social ascendente de los hijos, o el mantenimiento del
estatus familiar, son crecientes y recaen, en buena medida, en las familias, debido
a la debilidad de las politicas publicas dirigidas a apoyar a las familias y a la

juventud.

% GIL CALVO, E. "Emancipacion tardia y estrategia familiar". En: Revista de Estudios de Juventud, n° 58. Madrid: INJUVE, 2002.
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VI. LA POBLACION EXTRANJERA

El fendmeno de la inmigracion extranjera es relativamente reciente en la CAPV y en
Espafa. En el pasado, varias Comunidades Autonomas del Estado espafiol han sido
fuente de mano de obra para los sistemas socioecondmicos de otros Estados: basta
recordar el importante flujo de emigrantes espafoles que a lo largo del siglo XX
decidieron buscar nuevas oportunidades laborales y vitales en diferentes paises
latinoamericanos y europeos para constatar la relevancia del cambio de tendencia
demogréafica en cuanto a los flujos migratorios. Espafia, de constituir un sistema
socioecondémico caracterizado por generar de forma periddica, incluso con cadencia
ciclica, diversos éxodos humanos hacia el exterior, como medio de aliviar las
diferentes tensiones y crisis estructurales de diversa naturaleza que la sacudian, ha
pasado a transformarse a partir de mediados de la pasada década de los noventa en
un sistema que requiere de la aportacion continuada de trabajadores extranjeros para
satisfacer las demandas y necesidades productivas - laborales de determinados
subsectores basicos (agricultura, construccion, hosteleria, servicio doméstico, etc.). En
este sentido, es interesante constatar que en la pasada década coinciden dos flujos
demograficos, los cuales son expresion de esas dos tendencias de signo contrario: por
una parte, el retorno de gran parte de los emigrantes espafioles que participaron en el
boom econdémico europeo del periodo fordista vy, por otro, la llegada de los primeros

contingentes mas o menos numerosos de trabajadores extranjeros.

La integracion del Estado espafiol en la CEE en 1986 contribuye de forma méas que
notoria a crear las condiciones favorables para que tenga lugar este cambio socio-
demogréafico que podemos calificar de copernicano: de territorio de la emigracion a
espacio atractivo para la inmigracion extranjera. Esta incorporacién supuso la insercion
plena de Espafia en las relaciones socioeconOmicas internacionales que estan
contribuyendo a fraguar y reproducir lo que se denomina en la actualidad como
Globalizacion. En este contexto, se aceleran los cambios que impelen al sistema
socioecondémico espafiol a requerir de forma progresiva el concurso continuado, no

s6lo estacional, de profesionales, técnicos y de mano de obra extranjera. Sefialemos
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algunos de los factores que han contribuido, desde una perspectiva general y

estructural, a generar dicha necesidad*’.

% A nivel macrosocial las migraciones internacionales es, sobre todo, un fenémeno
estructural del mercado de trabajo internacional, de las desigualdades econémicas
entre unos y otros paises, de los desequilibrios y degradacién de los sistemas
politicos y socioecondmicos en los propios lugares de origen. Constituye uno de
los efectos mas significativos de la globalizacién econémica en curso: la difusion
del mercado capitalista a escala planetaria genera fuertes desequilibrios y crisis
profundas en los sistemas locales - nacionales poco capacitados para competir
segun las légicas y pautas que imponen las instituciones internacionales
impulsoras y reguladoras de la globalizacién (principalmente, la Organizacion
Mundial del Comercio, el Fondo Monetario Internacional y el Banco Mundial). De
ahi que los paises que constituyen la periferia de este nuevo modelo
socioecondémico se transformen en exportadores de profesionales, técnicos y de
mano de obra barata hacia los paises del centro y también de la semiperiferia. Y
aqui surge una de las mayores contradicciones de la globalizacion: mientras se
promueve el movimiento de capitales, recursos y mercancias diversas, el de
personas se restringe, sobre todo si se realiza hacia los paises desarrollados,
evidencia de que las y los trabajadores extranjeros constituyen una ‘mercancia

muy especial’.

% Pero las migraciones internacionales no solo se nutren del flujo humano que
procede de los paises desfavorecidos y/o inmersos en situaciones de conflicto, de
crisis economica y/o medioambiental, sino también de la movilidad residencial y
laboral que se produce entre paises desarrollados. A este tipo de flujo migratorio
se le estd prestando menos atencién social e institucional, pues desde los medios
de comunicacion y los agentes sociales se esta potenciado una imagen
simplificadora, por la que el fenbmeno de la inmigracion extranjera se reduce al
flujo de emigrantes que procede de paises desfavorecidos en las relaciones de la
globalizacién. Sin embargo, una simple mirada a los datos estadisticos del INE nos
permite comprobar que en Espafia un 20,8% y en el Pais Vasco un 17,2% de los
extranjeros empadronados al inicio del mes de enero de 2005 son nacionales de
paises de la Uni6on Europea. Por lo tanto, debemos tener muy presente la

heterogeneidad de perfiles socioecondmicos existente dentro del fenémeno de la

39 CAMACHO, Javier y TRABADA, Elias. La insercion socio — laboral de los inmigrantes extranjeros residentes en Usera y Villaverde.
Madrid: Asociacién Proyecto San Fermin y D° G2 de Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid, 2001.
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inmigracion extranjera que se dirige al Estado espafiol. En todo caso, debemos ser
conscientes de que la pertenencia de Espafia a la Unién Europea deriva en una
creciente movilidad residencial y laboral de nacionales de otros Estados de la UE

hacia algunas Comunidades Autonomas del Estado.

A nivel microsocial, la motivacién principal de la emigracion suele ser casi siempre
de movilidad profesional-laboral y econémica ascendente, aunque no de forma
exclusiva. En este sentido, la busqueda de un empleo, la mejora de la situacién
econdmica personal - familiar, la adquisicion de capital para montar un negocio en
Su propio pais, etc., no tienen porque presentarse como causas Unicas, sino que
tienden a ser uno de los factores principales de un conglomerado o constructo de
motivos, entre los que la inestabilidad politica y/o el conflicto bélico, por ejemplo,
resaltan para determinados flujos de inmigrantes procedentes, sobre todo, de
algunos paises de Africa y de Latinoamérica. Asimismo tampoco conviene
infravalorar factores de orden psicosocial (la actitud emprendedora, las ganas de
conocer otras culturas, el mimetismo, el desarraigo, etc.) que, unidos a cierta pauta
emigratoria existente en la cultura del pais de origen, originan en el potencial

emigrante un deseo de marchar de su pais.

La movilizacion laboral de la fuerza de trabajo nacional hacia actividades e
itinerarios profesionales mejor remunerados y apreciados socioculturalmente
implica su desafeccion con respecto a los empleos peor pagados y valorados, los
cuales comienzan a manifestar situaciones de escasez de mano de obra
autdctona, aunque todavia el fendmeno del desempleo afecte de forma apreciable
a algunos perfiles de la poblacién activa espafola (especialmente, mujeres y
jévenes). De ahi que el empresariado recurra a trabajadores extranjeros para
cubrir sus demandas de trabajo no satisfechas por candidatos espafioles. En
lineas generales, se trata de empleos de baja cualificacion que se desenvuelven
en condiciones de trabajo mas o menos precarias: son los trabajos de cualquiera.
Y, por otro lado, el aumento creciente de trabajadores extranjeros en nuestro pais

introduce elementos étnico - culturales en la segmentacion del mercado de trabajo.

La globalizacion o mundializacién de las relaciones econdmicas impele a una
dinAmica productiva marcada por la hipercompetitividad. En los subsectores
tecnolégicamente atrasados y que, por lo tanto, requieren de un uso intensivo de
mano de obra, la competitividad se asegura, sobre todo, mediante la presion

gerencial sobre los trabajadores, de cara a lograr una contencion o abaratamiento
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de los costes salariales asi como un incremento de la productividad por trabajador.
Este objetivo es mas factible cuando se contrata a perfiles de trabajadores cuyo
poder social de negociacion de mercado*® esta muy debilitado, tal como les sucede
a los inmigrantes procedentes de paises pobres, especialmente si no tienen

regularizada su situacion.

Dada la actual divisibn sexual del trabajo ain dominante en nuestra sociedad
(adscripcion de las tareas domésticas al género femenino), la incorporacion no
coyuntural de la mujer espafiola y vasca al empleo, que se ha producido de forma
masiva desde principios de los ochenta, ha necesitado de una contrapartida: que
gran parte del trabajo doméstico necesario para el mantenimiento de sus hogares
sea realizado por otras mujeres. Ante la escasez de mano de obra nacional en
este subsector, precisamente por la movilizacion de las espafiolas hacia otras
actividades laborales, las inmigrantes extranjeras estan cubriendo esta necesidad,

accediendo a las oportunidades de empleo generadas en la esfera doméstica.

Ademas, se ha producido una intensa feminizacion de la inmigracion extranjera, en
todos los tipos de corrientes y en todos los ambitos geograficos. Las mujeres ya no
son solo las protagonistas esenciales de los movimientos de reagrupacion familiar,
sino que, como los hombres antes, emigran solas y son un componente basico de

las corrientes laborales*.

La proximidad geogréafica o histdrica - cultural de Espafia con respecto a otros
paises también esta contribuyendo a potenciar su capacidad de atraccion como
destino de movimientos emigratorios. En el primer caso resalta nuestro vecino del
sur, Marruecos, a distancia de patera, y en el segundo los paises
latinoamericanos, identificados y vinculados, sobre todo, con una lengua coman.
Asimismo, esta capacidad de atraccion se intensifica con la imagen de que Espafna
es la puerta de entrada a la ansiada Europa, al territorio del bienestar. Ahora bien,
es frecuente que lo que se pretendia una estancia temporal para adentrarse
seguidamente en otros paises de la Unién Europea tienda a prolongarse mas de lo

previsto.

40 Con este término nos referimos a la capacidad y disposicion de un individuo, o conjunto de ellos, para aceptar o rechazar un empleo
por determinados salario y condiciones de trabajo; por lo tanto, expresa el nivel de aceptacion por debajo del cual tenderian a considerar
sus oportunidades de empleo inaceptables. PRIETO, Carlos. Trabajadores y condiciones de trabajo. Madrid: Ediciones HOAC, 1994.
“IPUYOL ANTOLIN, Rafael. "La inmigracion espafiola: ¢solucion demografica o econémica?”. En: La evolucion demogréafica: impacto en
el sistema econdmico y social. Vitoria- Gasteiz: Federacion de Cajas de Ahorros Vasco-Navarras, 2005. p 57.
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% Espafia ha dejado de ser un territorio exclusivamente de paso para convertirse en
un lugar de destino de los flujos migratorios, en el contexto de la
internacionalizacion del mercado de trabajo y de las relaciones de desigualdad
Norte/Sur que los procesos de la globalizacion tienden a intensificar. Asi, una
imagen estereotipada e idealizada de las oportunidades que ofrece Espafia, han
servido de acicate para que los proyectos emigratorios de los extranjeros que
proceden de paises pobres se dirijan a nuestro pais. Si bien es verdad que
bastantes de ellos no eligen su destino, sino que circunstancias familiares,
personales, laborales, administrativas, la existencia o no de redes de apoyo, etc.,
les abocan a ir a un sitio y no a otro, cuando no se trata de una mera escala en su
recorrido. Esto es lo que caracteriza muchas de las biografias de los inmigrantes
extranjeros, su transitoriedad e inestabilidad, a veces entre la permanencia y el

regreso®.

Una vez que hemos sefialado algunos de los factores que favorecen la llegada de
inmigrantes extranjeros a nuestro pais, conviene que nos adentremos en la
manifestacion cuantitativa de este fenomeno demografico en los &mbitos territoriales
de este estudio: CAPV y Espafia, territorios histéricos y comarcas vascas. Los datos

estadisticos que vamos a manejar se centran en dos intervalos temporales:

a) De 1996 a 1 de enero de 2005 referidos a la CAPV, Espafia y los tres territorios

historicos.

b) De 2001 a 1 de enero de 2005 para las 20 Comarcas del Pais Vasco, ya que la

base de datos del EUSTAT no ofrece datos desagregados a nivel comarcal para 1996.

6.1. Pais Vasco y Espafa

En 1996, finaliza la crisis econdmica de principios de la pasada década de los noventa,
iniciandose un nuevo ciclo de crecimiento que se manifiesta en la creaciéon de un
namero importante de nuevos empleos. Ese fuerte dinamismo del mercado de trabajo
se traduce en la emergencia del fendmeno de la inmigracion extranjera en el Estado

espafiol, tal como podemos constatar en la siguiente tabla. Asi, en el conjunto de

“2 RAMIREZ, E. Inmigrantes en Espafia: vidas y experiencias. Madrid: CIS, 1996. Monografia n° 147,
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Espafia, la poblacion extranjera empadronada aumento en un 687,9%, incremento que

es superior al experimentado por la CAPV (551,4%).

EVOLUCION DE LA POBLACION EXTRANJERA EMPADRONADA DE 1996 A 1-1-2005
1996=100

1996 2005
CAPV 13.220 72.894
Variacion 100,0 551,4
Espafia 542.314 3.730.610
Variacion 100,0 687,9

Fuente: Explotacion del Padron Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.

Al iniciarse el mes de enero de 2005, los 72.894 extranjeros empadronados en los
municipios del Pais Vasco representaban el 3,4% de la poblacion total, mientras los
3.730.610 extranjeros empadronados en los municipios del Estado espaiiol
significaban el 8,5%. Es decir, el indice de extranjeros de Espafia duplica

sobradamente al correspondiente para Euskadi (2,5 veces). Por lo tanto, este
indicador estadistico nos indica que el flujo de inmigrantes extranjeros que llega al
Estado espafiol se distribuye de manera desigual por las diferentes comunidades
autdénomas, beneficiando en mayor medida a las comunidades de Madrid, Catalufia o
de la Comunidad Valenciana®®, en comparacion con las autonomias septentrionales.
En ese sentido, las y los extranjeros empadronados en el Pais Vasco sélo significan el
1,9% del total de las y los extranjeros empadronados en Espafia, mientras los
empadronados en Catalufia representan el 21,4%, en la Comunidad de Madrid el
20,9% vy los empadronados en la Comunidad Valenciana el 15,6% del total.
Probablemente, el mayor dinamismo en esas comunidades de los mercados de trabajo
de los subsectores econdémicos que tienen una mayor receptividad para la contratacion
de extranjeros (construccion, hosteleria y restauracion, etc.), sea el motivo principal de
esa diferente distribucion territorial, junto a las desigualdades econdmicas

interregionales.

INDICE DE EXTRANJEROS EMPADRONADOS EN 1996 Y 1-1-2005

1996 2005 Diferencia 2005-1996
CAPV 0,6 3,4 2.8
Espafia 14 8.5 71

Fuente: Explotacion del Padron Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.

“ El 1 de enero de 2005, el indice de Extranjeros empadronados es 13,1% en la Comunidad de Madrid, 12,4% en la Comunidad de
Valenciana y 11,4% en Catalufia.

123



OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD

10

INDICES DE EXTRANJEROS, AMBOS SEXOS, RESPECTO AL
TOTAL DE LA POBLACION EMPADRONADA EN 1996 Y 1--2005
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En cuanto a la estructura por grupos de edad, las y los extranjeros empadronados

constituyen una poblacién principalmente joven, tal como nos indican los indices de

juventud entre la poblacién extranjera que recogemos en la siguiente tabla. En

concreto, el 1 de enero de 2005, el 33,3% tiene de 15 a 29 afios en el Pais Vasco,

indice que es superior al respectivo para Espafia (30,8%). Si estos datos los

comparamos con los correspondientes para el conjunto de la poblacion, sin distinguir

por nacionalidad, (18,6% en Euskadi y 21% en el Estado, de jovenes de 15 a 29 afos)

se evidencian los beneficios que genera el flujo de inmigrantes extranjeros para la

demografia del Pais Vasco y de Espafia.

PORCENTAJES QUE REPRESENTAN LAS Y LOS EXTRANJEROS DE 15 A 29 ANOS

RESPECTO AL TOTAL DE EXTRANJEROS EMPADRONADOS EN 1996 Y 1-1-2005

CAPV

1996
28,1

Diferencia 2005-1996

5,2

Espafia

23,2

7,6

Fuente: Explotacion del Padrén Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.
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PORCENTAJES QUE REPRESENTAN LAS Y LOS JOVENES DE 15 A
29 ANOS RESPECTO AL TOTAL DE EXTRANJEROS

EMPADRONADOS EN 1996 Y 1-1-2005

2005

B Espariia
B CAPV

1996

En lineas generales, el flujo de los inmigrantes extranjeros contribuye en un triple
sentido a desacelerar el envejecimiento y declive producidos por el crecimiento natural

negativo (mas defunciones que nacimientos):

e Incrementa los efectivos jévenes y adultos menores de 45 afios, resultando
especialmente beneficioso para contrarrestar el paulatino declive que afecta a

esas dos cohortes.

e Lasy los extranjeros que logran su insercion laboral — residencial estable suelen
constituir una familia propia, o traerse la que dejaron en sus paises de origen,

incrementando asi la mermada cohorte infantil.

e En el caso de las y los inmigrantes que proceden de paises desfavorecidos su
fecundidad y natalidad son superiores a las de los nativos, ya que han sido

socializados en un contexto sociocultural natalista.

En relacién al sexo, al iniciarse el mes de enero de 2005, se percibe en la CAPV una
mayor presencia de hombres que de mujeres entre las personas extranjeras
empadronadas de 15 a 19 afios (108,3 hombres por cada 100 mujeres) y de 25 a 29
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afos (105,1 hombres por cada 100 mujeres), mientras en el grupo de 20 a 24 afos
sucede al revés (95,2 hombres por cada 100 mujeres). En el conjunto de Espafia, los
hombres predominan en los tres grupos quingquenales, especialmente en el de 25 a 29

afos (121 hombres por cada 100 mujeres).

TASAS DE MASCULINIDAD ENTRE LOS EXTRANJEROS DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29
ANOS EMPADRONADOS EL 1-I-2005

15-19 20-24 25-29
CAPV 108,3 95,2 105,1
Espafia 108,2 105,9 121,0

Fuente: Explotacion del Padron Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.

En cuanto a la distribucién por continentes, segun la nacionalidad, de las y los

extranjeros de 15 a 29 afios empadronados el 1 de enero de 2005, decir que, tanto en
la CAPV como en Espafia, son mayoria las y los hacionales de paises de América del
Sur (44,5% y 38,5%, respectivamente), seguidos de las y los africanos (20,6% y
22,1%, respectivamente). En tercer lugar, en el Pais Vasco destacan los nacionales de
la Union Europea (12,7%), a diferencia de Espafna donde resaltan los de ‘otros paises
europeos’ (18,4%). Y, en cuarto lugar, se invierte la relacion anterior, es decir en
Euskadi emergen las y los nacionales de ‘otros paises europeos’ (10,5%) y en el
conjunto del Estado las y los de la Union Europea (11,5%). En lineas generales, entre
las y los extranjeros de paises europeos extracomunitarios son mayoria las personas
que emigran por motivos laborales, mientras entre las y los extranjeros de la Unién

Europea abundan las personas inactivas y mayores.

DISTRIBUCION DE LAS Y LOS EXTRANJEROS DE 15 A 29 ANOS EMPADRONADOS EL 1-
I-2005 POR CONTINENTES SEGUN NACIONALIDAD

CAP Espafa
Unién Europea 12,7 11,5
Otros paises europeos 10,5 18,4
Africa 20,6 22,1
América Central 4,1 3,2
América del Norte 2,2 1,3
América del Sur 44,5 38,5
Asia 53 5,0
Oceania 0,1 0,1
Apétridas 0,0 0,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Explotacion del Padrén Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.
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DISTRIBUCION % DE LAS Y LOS EXTRANJEROS DE 15 A 29 ANOS
EMPADRONADOS EL 1-1-2005 POR CONTINENTES, SEGUN
NACIONALIDAD

Oceania

Asia

América del Sur

América del Norte

América Central

Africa

Otros paises europeos

Unién Europea

50

6.2. Territorios histéricos

De 1996 al 1 de enero de 2005, la poblacion extranjera empadronada aumentd en
mayor medida en Alava (806,7) que en Bizkaia (554,4) y Gipuzkoa (447,7). Sin
embargo, es en Bizkaia donde reside el mayor numero (36.217) de extranjeros
empadronados, seguida de Gipuzkoa (21.536).
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EVOLUCION DE LA POBLACION EXTRANJERA EMPADRONADA DE 1996 A 1-1-2005
1996=100

1996 2005
Alava 1.877 15.141
Variacion 100,0 806,7
Bizkaia 6.533 36.217
Variacion 100,0 554,4
Gipuzkoa 4.810 21.536
Variacion 100,0 447,7

Fuente: Explotacion del Padrén Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.

EVOLUCION DE LAS Y LOS EXTRANJEROS EMPADRONADOS DE
1996 A 1-1-2005 (1996 = 100)
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Durante el periodo de andlisis, los indices de Extranjeros crecieron significativamente,

al pasar de unos valores marginales (0,2% en Bizkaia, 0,7% en Alava y Gipuzkoa) a
otros mas relevantes. Al iniciarse el mes de enero de 2005, el mayor indice se
encuentra en Alava (5% de la poblacion total empadronada en ese territorio),
practicamente 2 puntos por encima de los correspondientes a Bizkaia (3,2%) y
Gipuzkoa (3,1%).
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INDICE DE EXTRANJEROS EMPADRONADOS EN 1996 Y 1-1-2005

1996 2005 Diferencia 2005-1996
Alava 0,7 5,0 43
Bizkaia 0,2 3,2 3,0
Gipuzkoa 0,7 3,1 2,4

Fuente: Explotacion del Padrén Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.

INDICES DE EXTRANJEROS, AMBOS SEXOS, RESPECTO AL
TOTAL DE LA POBLACION EMPADRONADA EN 1996 Y 1--2005

7+ | | mAlava  BBizkaia Gipuzkoa

Pero, las y los extranjeros empadronados en el Pais Vasco, se distribuyen de manera

desigual por los territorios historicos, ya que la mayoria se concentran en Bizkaia, en

concreto 1 de cada 2 (49,7%).
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DISTRIBUCION % DE LAS Y LOS EXTRANJEROS EMPADRONADOS
EN LA CAPV POR TERRITORIOS HISTORICOS EL 1-1-2005

Alava; 20,8

Gipuzkoa; 29,5

Bizkaia; 49,7

En cuanto al porcentaje que significan las y los jévenes de 15 a 29 afios respecto al
total de extranjeros empadronados, observamos que su peso porcentual se
incremento en los tres territorios historicos entre 1996 y enero de 2005, sobre todo en
Bizkaia (+5,5 puntos) y Gipuzkoa (+6 puntos). Al iniciarse el afio de 2005, significan el
32,9% en Alava, el 34,1% en Bizkaia y el 32,3% del total de extranjeros empadronados
en Gipuzkoa. Por lo tanto, las y los extranjeros estan contribuyendo a desacelerar el

proceso de envejecimiento en los territorios histéricos.

PORCENTAJES QUE REPRESENTAN LAS Y LOS EXTRANJEROS DE 15 A 29 ANOS
RESPECTO AL TOTAL DE EXTRANJEROS EMPADRONADOS EN 1996 Y 1-1-2005

1996 2005 Diferencia 2005-1996
Alava 31,5 32,9 1,4
Bizkaia 28,5 34,1 5,6
Gipuzkoa 26,3 32,3 6,0

Fuente: Explotacién del Padrén Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.

Para el 1 de enero de 2005, si consideramos el sexo de las y los extranjeros de 15 a

29 afios empadronados, segun grupos quinquenales de edad, constatamos que las
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Tasas de Masculinidad son inferiores a 100, es decir hay menos hombres que mujeres

entre:

> Los efectivos de 20 a 24 afios de Bizkaia (89,9) y Gipuzkoa (96,3 hombres por

cada 100 mujeres).

- Los individuos de 25 a 29 afios de Bizkaia (93 hombres por cada 100 mujeres).

TASAS DE MASCULINIDAD ENTRE LOS EXTRANJEROS DE 15 A 19, 20 A 24'Y 25 A 29
ANOS EMPADRONADOS EL 1-1-2005

15-19 20-24 25-29
Alava 99,3 108,4 127,5
Bizkaia 116,4 89,9 93,0
Gipuzkoa 100,8 96,3 113,5

Fuente: Explotacion del Padron Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.

Por el contrario, las tasas de masculinidad son claramente favorables a los hombres

entre:

- Los individuos de 15 a 19 afios residentes en Bizkaia (116,4 hombres por cada

100 mujeres).

> Los efectivos de 20 a 24 afios empadronados en Alava (108,4 hombres por

cada 100 mujeres).

> Los individuos de 25 a 29 afios residentes en Alava (127,5) y Gipuzkoa (113,5

hombres por cada 100 mujeres).

Pasemos ahora a conocer cémo se distribuyen las y los joévenes extranjeros
empadronados entre los continentes de procedencia, segun su nacionalidad. En los
tres territorios, las y los jovenes nacionales de paises de América del Sur son
mayoritarios: representan el 36,3% en Alava, el 50,4% en Bizkaia y el 39,9% del total
en Gipuzkoa. En todo caso, cabe sefialar la gran relevancia que adquieren en Bizkaia,
donde 1 de cada 2 extranjeros de 15 a 29 afios empadronados son nacionales de

Estados sudamericanos.
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DISTRIBUCION DE LAS Y LOS EXTRANJEROS DE 15 A 29 ANOS EMPADRONADOS EL 1-
I-2005 POR CONTINENTES SEGUN NACIONALIDAD

Alava Bizkaia Gipuzkoa
Unién Europea 12,0 9,2 19,3
Otros paises europeos 10,0 11,2 9,7
Africa 31,1 18,6 16,8
América Central 4,0 2,8 6,3
América del Norte 1,2 2,1 3,1
América del Sur 36,3 50,4 39,9
Asia 54 5 4,8
Oceania 0,0 0,1 0,2
Apétridas 0,0 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0
Fuente: Explotacion del Padrén Municipal de Habitantes, INE y EUSTAT.

DISTRIBUCION % DE LAS Y LOS EXTRANJEROS DE 15 A 29 ANOS
EMPADRONADOS EL 1-1-2005 POR CONTINENTES, SEGUN
NACIONALIDAD
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Pero es en el segundo y tercer orden de importancia, donde surgen las diferencias

entre los territorios histéricos:

% En segundo lugar, destacan las y los nacionales de paises africanos en Alava

(31,1%) y en Bizkaia (18,6%), mientras en Gipuzkoa se trata de nacionales de
Estados de la Unién Europea (19,3%).

En tercer lugar, no se produce ninguna coincidencia entre los tres territorios: en
Alava resaltan las y los nacionales de paises de la Union Europea (12%), en
Bizkaia de otros paises europeos (11,2%) y en Gipuzkoa sobresalen las y los

nacionales de Estados de Africa (16,8%).

6.3. Comarcas

En relacion a las 20 comarcas del Pais Vasco no disponemos de informacién

estadistica sobre la poblacion empadronada en 1996, de ahi que tomemos como limite

inicial del intervalo temporal el afio de 2001. En la siguiente tabla, podemos observar

que en todas las comarcas la poblacion de nacionalidad extranjera se incrementd

notablemente desde 2001 al mes de enero de 2005.

En tres comarcas se triplico la poblacién extranjera empadronada: Arratia-
Nervion (325,6%), Gernika-Bermeo (328,9%) y Cantébrica Alavesa (371,8%).

Ademas de esas tres comarcas, en otras nueve el incremento fue superior al
promedio autonémico (233,9%): Llanada Alavesa (240,9%), Montafia Alavesa
(267,7%), Alto Deba (264,4%), Duranguesado (259,8%), Encartaciones
(256,2%), Rioja Alavesa (295,7%), Goierri (270,2%), Tolosa (244,9%) y Urola
Costa (247,2%).
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EVOLUCION DE LA POBLACION EXTRANJERA EMPADRONADA DE 2001 A 1--2005
(2001=100)

Comarcas 2001 2005
Valles Alaves 74 166
Variacion 100,0 224,3
Llanada Alavesa 5.511 13.280
Variacion 100,0 240,9
Montafia Alavesa 62 166
Variacion 100,0 267,7
Arratia Nervion 191 622
Variacion 100,0 325,6
Bajo Bidasoa 1.443 3.214
Variacion 100,0 222,7
Gran Bilbao 12.395 28.408
Variacion 100,0 229,2
Bajo Deba 694 1427
Variacion 100,0 205,6
Alto Deba 503 1330
Variacion 100,0 264,4
Donostia-San Sebastian 4.955 10.838
Variacion 100,0 218,7
Duranguesado 922 2.395
Variacion 100,0 259,8
Encartaciones 274 702
Variacion 100,0 256,2
Rioja Alavesa 164 485
Variacion 100,0 295,7
Gernika-Bermeo 432 1.421
Variacion 100,0 328,9
Goierri 672 1.816
Variacion 100,0 270,2
Estribc. del Gorbea 133 269
Variacion 100,0 202,3
Cantébrica Alavesa 170 632
Variacion 100,0 371,8
Markina-Ondarroa 520 1.017
Variacion 100,0 195,6
Plentzia-Mungia 856 1.768
Variacion 100,0 206,5
Tolosa 381 933
Variacion 100,0 2449
Urola Costa 815 2.015
Variacion 100,0 247,2
CAPV 31.167 72.904
Variacion 100,0 233,9

Fuente: Censo de Poblacion de 2001 y Explotacion del Padron Municipal de Habitantes 1-1-2005, EUSTAT.
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EVOLUCION DE LA POBLACION EXTRANJERA POR COMARCAS
DE 2001 A 1-1-2005 (2001=100)
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Los indices de extranjeros experimentaron un significativo aumento de 2001 al 1 de
enero de 2005.

e Los mayores crecimientos tuvieron lugar en Llanada Alavesa (de 2,4% a 5,5%)
y Montafa Alavesa (de 2% a 5,2%).

e Las inferiores progresiones se produjeron en Tolosa (de 0,9% a 2,1%) y Bajo
Deba (de 1,3% a 2,6%)

INDICE DE EXTRANJEROS EMPADRONADOS EN 2001 Y 1-1-2005

Comarcas 2001 2005 Diferencia 2005-1996
Valles Alaves 1,6 3,2 1,6
Llanada Alavesa 2,4 55 3,1
Montafia Alavesa 2,0 52 3,2
Arratia Nervion 0,9 2,8 19
Bajo Bidasoa 2,0 4,3 2,3
Gran Bilbao 1,4 3,3 19
Bajo Deba 1,3 2,6 13
Alto Deba 0,8 2,2 1,4
Donostia-San Sebastian 1,6 3,4 1,8
Duranguesado 1,0 2,6 1,6
Encartaciones 0,9 2,3 14
Rioja Alavesa 1,6 4,5 2,9
Gernika-Bermeo 1,0 3,2 2,2
Goierri 1,1 2,8 1,7
Estribc. del Gorbea 1,9 3,5 1,6
Cantabrica Alavesa 0,5 1,9 1,4
Markina-Ondarroa 2,0 3,9 19
Plentzia-Mungia 1,9 3,6 1,7
Tolosa 0,9 2,1 12
Urola Costa 1,2 2,9 1,7
CAPV 1,5 3,4 1,9

Fuente: Censo de Poblacion de 2001 y Explotacion del Padron Municipal de Habitantes 1-1-2005, EUSTAT.

Pero la distribucion de las y los extranjeros empadronados en enero de 2005 en los
municipios de Euskadi entre las 20 comarcas, muestra una notable desigualdad
territorial, ya que las tres comarcas mas urbanizadas y pobladas acogen nada menos
que el 72,1% de todo el colectivo: Gran Bilbao (39%), Llanada Alavesa (18,2%) y
Donostia-San Sebastian (14,9%). La congregacion en esas comarcas de las ofertas de
empleos donde se insertan laboralmente, es el motivo principal de esa desequilibrada

distribucion territorial de la poblacion extranjera empadronada. Ademas, también hay
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gue considerar, entre otros factores de atraccion, que en las comarcas urbanas y
metropolitanas se concentra el parque de viviendas en alquiler, régimen de tenencia al
gue suelen acceder la gran mayoria de las y los inmigrantes extranjeros para
satisfacer sus necesidades residenciales.

LAS Y LOS EXTRANJEROS, AMBOS SEXOS, EMPADRONADOS EN CADA COMARCA
RESPECTO AL TOTAL DE EXTRANJEROS EMPADRONADOS EN LA CAPV EL 1-1-2005

Fuente: Explotacion del Padron Municipal de Habitantes 1-1-2005, EUSTAT.
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DISTRIBUCION % DE LAS Y LOS EXTRANJEROS
EMPADRONADOS EL 1 DE ENERO DE 2005 EN LA CAPV POR LAS
COMARCAS
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Tras observar la siguiente tabla podemos constatar que, segun la comarca, las y los
extranjeros de 15 a 29 afios representan entre el (26%) Estribacion del Gorbea y el
(37,3%) Arratia-Nervion de todas las personas de nacionalidad extranjera
empadronadas en enero de 2005. En concreto, siete comarcas superan el promedio

autonomico (33,4%):

= Montafa Alavesa (35,5%)
= Arratia-Nervion (37,3%)

= Gran Bilbao (34,2%)

= Bajo Deba (33,6%)

= Alto Deba (35%)

= Duranguesado (36,5%)

= Urola Costa (36,4%)

Esa relevancia porcentual que tienen las y los efectivos de 15 a 29 afios entre la
poblaciéon extranjera empadronada, genera efectos bastante beneficiosos en la
demografia de las comarcas vascas, ya que contribuyen a atemperar el proceso de

envejecimiento en curso.

PORCENTAJES QUE REPRESENTAN LAS Y LOS EXTRANJEROS DE 15 A 29 ANOS,
AMBOS SEXOS, RESPECTO AL TOTAL DE EXTRANJEROS EMPADRONADOS EL 1-1-2005

Comarcas S haz ot 1523 Tota
Valles Alaves 45 166 27,1
Llanada Alavesa 4.413 13.280 33,2
Montafia Alavesa 59 166 35,5
Arratia Nervion 232 622 37,3
Bajo Bidasoa 962 3.214 29,9
Gran Bilbao 9.723 28.408 34,2
Bajo Deba 479 1427 33,6
Alto Deba 465 1330 35,0
Donostia-San Sebastian 3.433 10.838 31,7
Duranguesado 875 2.395 36,5
Encartaciones 234 702 88
Rioja Alavesa 162 485 33,4
Gernika-Bermeo 467 1.421 32,9
Goierri 600 1.816 33,0
Estribc. del Gorbea 70 269 26,0
Cantabrica Alavesa 194 632 30,7
Markina-Ondarroa 326 1.017 32,1
Plentzia-Mungia 549 1.768 31,1
Tolosa 312 933 33,4
Urola Costa 733 2.015 36,4
CAPV 24.333 72.904 33,4

Fuente: Explotacion del Padrén Municipal de Habitantes 1-1-2005, EUSTAT.
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Para finalizar, nos vamos a referir a las Tasas de Masculinidad entre las personas

extranjeras de 15 a 29 afios empadronadas en las comarcas al iniciarse 2005. En 13
comarcas las tasas son claramente superiores al valor 100, ya que hay mas varones
gue mujeres; es decir, se trata de comarcas donde el flujo de jovenes extranjeros esta
bastante masculinizado. De ese grupo resaltan 2 por duplicar los varones a las
mujeres: Montafia Alavesa (210,5) y Markina-Ondarroa (213,5 hombres por cada 100
mujeres de 15 a 29 afios). Mencionemos las otras 11 comarcas: Valles Alaveses (150
hombres por cada 100 mujeres de 15 a 29 afios), Llanada Alavesa (115,5), Arratia-
Nervion (144,2), Bajo Deba (111,0), Alto Deba (124,6), Duranguesado (123,8),
Encartaciones (110,8), Goierri (119), Cantabrica Alavesa (125,6), Tolosa (124,5) y

Urola Costa (118,8 hombres por cada 100 mujeres de 15 a 29 afos).

TASAS DE MASCULINIDAD ENTRE LOS EXTRANJEROS DE 15 A 29 ANOS
EMPADRONADOS EL 1-1-2005

Comarcas f Ta;a_s de

Hombres Mujeres Masculinidad
Valles Alaves 27 18 150,0
Llanada Alavesa 2.365 2.048 115,5
Montafa Alavesa 40 19 210,5
Arratia Nervion 137 95 144,2
Bajo Bidasoa 487 475 102,5
Gran Bilbao 4.618 5.105 90,5
Bajo Deba 252 227 111,0
Alto Deba 258 207 124,6
Donostia-San Sebastian 1.703 1.730 98,4
Duranguesado 484 391 123,8
Encartaciones 123 111 110,8
Rioja Alavesa 78 84 92,9
Gernika-Bermeo 233 234 99,6
Goierri 326 274 119,0
Estribc. del Gorbea 34 36 94,4
Cantabrica Alavesa 108 86 125,6
Markina-Ondarroa 222 104 213,5
Plentzia-Mungia 250 299 83,6
Tolosa 173 139 1245
Urola Costa 398 335 118,8
CAPV 12.316 12.017 102,5

Fuente: Explotacion del Padrén Municipal de Habitantes 1-1-2005, EUSTAT.
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TASAS DE MASCULINIDAD ENTRE LA POBLACION EXTRANJERA
DE 15 A 29 ANOS EMPADRONADA EN CADA COMARCA EL 1-I-
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Por el contrario, en cinco comarcas las mujeres superan a los hombres, de ahi que sus
tasas tengan valores inferiores a 100. En estos ambitos territoriales el flujo de jovenes
extranjeros esta feminizado. En concreto, nos referimos a Gran Bilbao (90,5 hombres
por cada 100 mujeres de 15 a 29 afos), Donostia-San Sebastian (98,4), Rioja Alavesa
(92,9), Estribacion del Gorbea (94,4) y Plentzia-Mungia (83,6 hombres por cada 100
mujeres de 15 a 29 afios). Probablemente, el tipo de ocupaciones que se ofertan en
los mercados de trabajo de esas comarcas pueden ser mas favorables a la insercion

de mujeres extranjeras.

6.4. Conclusiones

El fendmeno de la inmigracién extranjera es bastante reciente en las sociedades
vascas y espafiolas. Pero en la CAPV ha alcanzando una dimension cuantitativa
bastante inferior a lo que esta sucediendo en otras comunidades auténomas: el 1 de
enero de 2005, las y los 72.894 extranjeros empadronados en el Pais Vasco
representan el 3,4% de la poblacion total, mientras en Espafia significan el 8,5%, y en
las comunidades con mayor presencia de extranjeros significan el 13,1% (Comunidad
de Madrid), el 12,4% (Comunidad Valenciana) y el 11,4% (Catalufia).

Recordemos algunos de los beneficios que genera el actual flujo de inmigrantes

extranjeros para las demografias de Euskadi y, en general, espafiola:

7~ La mayoria son individuos jévenes y adultos en situacion de actividad, lo que
incrementa los efectivos en esas cohortes de edad, resultando especialmente
positivo para contribuir a contrarrestar el declive progresivo que esta
experimentando la cohorte joven de 15 a 29 afos. El 1 de enero de 2005, las y
los jévenes de 15 a 29 afos solo representan el 18,6% (CAPV) y el 21%
(Espafia) del total de personas empadronadas, cuando esa misma cohorte
significa el 33,3% (CAPV) y el 30,8% (Espafia) entre los extranjeros

empadronados.

I~ Las y los trabajadores extranjeros que proceden de paises menos
desarrollados suelen tener una natalidad y fecundidad superiores, ya que han
sido socializadas en un contexto sociocultural natalista, lo que contribuye a

aumentar la reducida cohorte infantil. En este sentido, la mayor fecundidad de
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las madres extranjeras esta impulsando un paulatino aumento del indice
sintético de fecundidad en Espafia y el Pais Vasco: en 2004, el nUmero medio
de hijos por mujer crecié hasta 1,33 y 1,18 hijos, respectivamente®. Del total
de nacimientos, los de madre extranjera significan el 13,8% del total estatal,
mientras en Euskadi se reducen al 6,6%, en 2004: es bastante probable que el
inferior ISF en la CAPV derive de la menor presencia de madres extranjeras
entre sus residentes. En las comunidades autbnomas con mayor presencia de
extranjeros, los nacimientos de madre extranjera son claramente superiores:
por ejemplo, 19,9% en la Comunidad de Madrid y 19,1% del total de
nacimientos en Catalufia. Asimismo, el ISF de 2004 es mayor en esas dos
comunidades: 1,38 en la Comunidad de Madrid y 1,43 hijos por mujer en

Cataluia.

Pero también debemos ser conscientes que los efectos demograficos positivos
generados por la inmigracion de las y los trabajadores extranjeros tienden a
moderarse a largo plazo, ya que suele ser comin que este colectivo, sobre todo la
segunda generacion (hijos/as), adopten los valores y pautas demograficas dominantes
en la sociedad de acogida, por lo que sus efectos positivos sobre la fecundidad y la
cohorte infantil tenderdn a menguar en un escenario de largo plazo, si la sociedad

vasca mantiene una natalidad y fecundidad tan bajas.

En resumen, el rejuvenecimiento de la estructura demografica de la CAPV necesita de
un flujp mas cuantioso, y continuado en el tiempo, de jovenes extranjeros. Por
ejemplo, en la linea de lo que estad sucediendo en la Comunidad de Madrid o en
Catalufia. Pero para potenciar la capacidad de atraccion que puede ejercer el Pais
Vasco sobre los flujos de trabajadores extranjeros que se dirigen al Estado espafiol, se

requieren unos mercados de trabajo mas dindmicos, capaces de crear mas empleos.

Como sefiala en su articulo Rafael Puyol: "Muchas personas creen que la llegada de
inmigrantes es consecuencia casi Unica de los procesos de expulsion de las areas de
salida; resultado de esa combinacidon explosiva de altas tasas de crecimiento
demografico y bajos niveles de desarrollo econémico y social. Y vienen por esas
razones, pero no soélo por ellas. Acuden porgue los necesitamos, porque encuentran

acomodo en los escalones inferiores de nuestro mercado laboral. Y desde esa (y otras

* Son los ISF mas elevados en Esparia desde 1992 (1,32) y en la CAPV desde 1987 (1,13 hijos por muijer).
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perspectivas) los inmigrantes son necesarios, y lo seran mas en el futuro".”®> Sin
ninguna duda, las y los inmigrantes extranjeros son y, sobre todo seran en el futuro,
una oportunidad para las necesidades de las economias vasca y espafiola. Es decir,
las bajas natalidad y fecundidad que tienen lugar desde finales de la pasada década
de los ochenta se van a traducir en los proximos afios en una insuficiencia cuantitativa
de las cohortes de las y los jovenes de nacionalidad espafiola para cubrir los puestos
de trabajo que vayan quedando libres debido a las salidas de trabajadores del
mercado de trabajo (jubilaciones, bajas por enfermedades, incapacidades, etc.).
Aunque se produzca una mayor incorporacion de mujeres adultas al mercado de
trabajo y se retrase la edad de jubilacién, los expertos consideran que, desde el
2014/15, esas aportaciones seran insuficientes para contrarrestar la tendencia a la
reduccién de la poblacién en edad de trabajar y activa, de ahi que "ante una situacion
de este tipo, o parecida, el recurso a una inmigracion mas cuantiosa parece
imprescindible. Desde esta perspectiva, la emigracion hay que verla como una
solucion econdmica para los paises desarrollados cuya demografia no es capaz de

abastecer su propio mercado de trabajo".*®

Por otro lado, los trabajadores extranjeros contribuyen con sus cotizaciones a
equilibrar las cuentas de la seguridad social. Ademas, hay que resaltar su rol de
consumidores: muy rapidamente su consumo de subsistencia se extiende a gastos
generalmente no considerados como de primera o absoluta necesidad, como por
ejemplo viajes de vacaciones, equipos de musica, vehiculos, etc. Asi, el consumo de
los inmigrantes econémicos se aproxima paulatinamente a los patrones de consumo
de los nativos de su nivel socioeconémico. Y que este rol de consumir, en las actuales
sociedades avanzadas, que son sociedades de consumo, significa inevitablemente

crecimiento econémico y creacion de nuevos empleos®’.

Cabe reflexionar sobre si la sociedad vasca esta preparada para asumir un flujo de
inmigrantes extranjeros bastante mayor, como el que parece que serd necesario
insertar laboral y socialmente a medio plazo. IKUSPEGI - Observatorio Vasco de
Inmigracion, realizé en 2004 una Encuesta* para conocer las percepciones, valores y
actitudes de la poblacién vasca hacia la inmigracién extranjera. De sus conclusiones

resaltamos lo siguiente:

45 PUYOL ANTOLIN, Rafael."La inmigracién espafiola: ¢solucién demogréfica o econémica?". En: La evolucion demogréfica: impacto en
fsl sbiséema econdmico y social. Vitoria-Gasteiz: Federacién de Cajas de Ahorros Vasco-Navarras, 2005. pp. 59-60.

Ibid. p. 65.
“TORNOS CUBILLO, Andrés. "El papel de la inmigracién econdmica en las sociedades avanzadas". En: La evolucién demografica:
impacto en el sistema econémico y social . Vitoria-Gasteiz: Federacion de Cajas de Ahorros Vasco-Navarras, 2005. p. 75.
8 IKUSPEGI (Observatorio Vasco de Inmigracién- Inmigrazioaren Euskal Behatokia). Percepciones, valores y actitudes de la poblacién
vasca hacia la inmigracion extranjera. CAPV: Gobierno Vasco, Departamento de Viviventa y Asuntos Sociales; Universidad del Pais
Vasco, Diciembre 2004. pp. 61-65.
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Los vascos dicen vivir en barrios con muy pocos inmigrantes y mayoritariamente

desearian seguir viviendo en barrios de este tipo.

Los vascos estiman que la llegada de inmigrantes tendra efectos positivos sobre
la economia vasca. Mas de un 60% declara que los inmigrantes permiten que
la economia funcione mejor porque ocupan los puestos de trabajo que no

desea la poblacion autoctona.

La poblacion vasca cree que la inmigracion puede dafar a los sectores que ya
estan precarizados, pero simultineamente afirma que los inmigrantes son
funcionales econdémica y laboralmente a las necesidades que se detectan en

estos ambitos econdmicos del Pais Vasco.

Los vascos estiman gue la inmigracion genera un enriguecimiento cultural y una
gran mayoria de ellos (70%) estima que es bueno que las sociedades estén
constituidas por diferentes culturas, etnias y religiones. Defiende, en suma, un

planteamiento de pluralidad cultural.

No obstante, mas del 80% manifiesta que es bueno que en una sociedad al

menos se hable una lengua comun.

Una mayoria abrumadora estima que la presencia de nifios inmigrantes en las
aulas puede ser positiva y enriquecedora, y cerca de un 60% no esta de
acuerdo con quienes afirman que esta presencia conlleva una pérdida en la

calidad de la ensefanza.

Mas de la mitad de los vascos afirma que la llegada de inmigrantes afecta

negativamente en la seguridad ciudadana.

Un 63% de los vascos cree que la llegada de inmigrantes extranjeros no
afectara a las aspiraciones del nacionalismo vasco y cerca de un 70% estima

gue no contribuira a la pérdida de la identidad vasca.

Més de un 70% de la poblacion vasca piensa que la llegada de personas
extranjeras no frenard el desarrollo del euskera ni a nivel de la CAPV, ni en

aguellos lugares en los que su uso cotidiano es mayoritario.
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¢ La sociedad vasca es mayoritariamente partidaria de la libre circulaciéon de las
personas. Asimismo, acepta la existencia de algo que podiamos denominar
como “deuda ética”, porque un 75% de su poblacion esta de acuerdo en que

los paises ricos deben acoger a personas procedentes de paises pobres.

¢ En el ambito de las relaciones y contactos con los inmigrantes, a la poblacién
vasca si le importa que algun hijo/a se case con un/una magrebi. En el resto de
relaciones dice no importarle tener inmigrantes como vecinos, compareros de
trabajo o jefes. Ahora bien, una lectura atenta de los datos denota que algunas

de estas situaciones si no le importan, al menos si le preocupan.

¢ Los grupos mas rechazados son los magrebies y los rumanos. La poblacion
vasca estd mayoritariamente convencida (70%) de que la poblacion magrebi
no desea integrarse. Asimismo, en la misma situacion estarian los rumanos,
chinos y africanos negros, pero con porcentajes menores. Por el contrario,
observa bastante o mucho interés por integrarse en colombianos (54,6%) y en

ecuatorianos (64,5%).

¢ La sociedad vasca no siente simpatia por los magrebies. Simpatiza en cambio
con los originarios de la UE, los europeos del este y los latinoamericanos. Sea
cual sea el motivo, también es de destacar la no simpatia que se siente por los

norteamericanos.

¢ Una gran mayoria de vascos dice valorar positivamente la pluralidad cultural,
religiosa o étnica y no es partidario de que los inmigrantes abandonen su
cultura para ser aceptados plenamente. Las reticencias surgen cuando partes

de la cultura o religién contravienen la legislacion.

# Por sexos, los hombres tienden a ser mas benévolos que las mujeres en todas

las cuestiones o dimensiones que favorecen a los inmigrantes.
# Por territorios histéricos, también se da una constante: los guipuzcoanos son los

mas abiertos hacia la realidad inmigrante extranjera, los alaveses los mas

cerrados y los vizcainos basculan entre unos y otros.
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Tras la lectura de esas conclusiones de la encuesta promovida por IKUSPEGI,
apreciamos que hay algunos resultados que si denotan la existencia de valores y
actitudes de desconfianza, cuando no de cierto rechazo mas o menos manifiesto,
entre algunos sectores de la poblacion vasca, sobre todo hacia determinadas
nacionalidades y etnias. En este sentido, la mayor presencia de inmigrantes
extranjeros requerira potenciar los recursos y dispositivos sociales y culturales
especializados en favorecer su insercién y plena integracion en la sociedad vasca.
Asimismo, promover valores y actitudes psicosociales abiertas y positivas entre las y
los ciudadanos, lo que implica que las acciones de informacién, orientacion y
sensibilizacion no so6lo han de dirigirse a las y los inmigrantes extranjeros, sino
también a la poblacion vasca para contribuir a superar las mutuas desconfianzas,
rechazos y temores que, probablemente, surjan durante los procesos de insercion e
integracion. De hecho, en las comunidades autbnomas con una mayor presencia de
inmigrantes extranjeros comienza a emerger una opinion puablica que resalta mas los
inconvenientes que las ventajas. Especialmente, esta cristalizando una opinion
sesgada que identifica la inmigracién extranjera con el aumento de la delincuencia,
que es necesario contrarrestar y refutar desde las instituciones publicas y sociales. En
palabras de Rafael Puyol: "No hay que ver la presencia de extranjeros como un
problema, aunque resulta evidente que su fuerte crecimiento no se produce sin
algunas consecuencias negativas. Es preciso tener en cuenta que aunque haya
delincuentes entre los inmigrantes, no por ello debemos -criminalizar
indiscriminadamente toda la inmigracion, y descalificarla sin valorar sus numerosos e

indudables efectos positivos". *°

49 PUYOL ANTOLIN, Rafael."La inmigracion espafiola: ¢solucién demogréafica o econémica?". En: La evolucién demografica: impacto en
el sistema econémico y social. Vitoria-Gasteiz: Federacion de Cajas de Ahorros Vasco-Navarras, 2005. p.66.
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VII. LA SALUD DE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS

La Sociologia de la Salud ha resaltado la importancia de contemplar las diversas
dimensiones que intervienen en la salud humana, pues ésta implica una interrelacion e
interdependencia entre el medio sociocultural, el econémico y la calidad de vida en las
que se desenvuelven las personas. Las relaciones con el entorno representan un
intercambio de energia y, por tanto, de salud, o bien un desperdicio de la misma.
Desde esa perspectiva global e integral, las relaciones con el entorno, la calidad de
éste, las condiciones y formas de trabajo o de tiempo libre, los habitos alimentarios, de
consumo y diversion, etc., condicionan las tendencias y los riesgos para la salud en las
comunidades, clases y grupos sociales. Por consiguiente, se resalta la importancia
que adquieren para la salud de los seres humanos pertenecientes a una misma
comunidad, clase o grupo social, los constructos de valores, actitudes, percepciones,
creencias y practicas socioculturales que comparten y subyacen en sus diferentes
maneras de ser y estar en la realidad, en suma en sus diversos estilos de vida, y que

inciden sobre su nivel de salud y calidad de vida®.

Con el desarrollo del Estado del Bienestar, los niveles de salud entre las poblaciones
de la Unién Europea han experimentado una significativa mejora, principalmente
gracias a las inversiones publicas dedicadas a equipamientos y servicios sanitarios, la
prevencion y educacion de la poblacién, o a infraestructuras de saneamiento y
restauracion medioambiental. La poblacién de la CAPV no ha sido ajena a ese
proceso de mejora de la salud que ha tenido lugar en las sociedades europeas del
bienestar. De hecho, el elevado nivel de renta que disfruta el Pais Vasco ha permitido
a la Administracién autonémica implementar uno de los mejores sistemas sanitarios

del Estado espafiol.

Aunque parezca paraddjico, algunos riesgos para la salud de las y los jovenes vascos
derivan de las ‘consecuencias no deseadas’ alimentadas por la opulencia material de
su entorno. Pero ¢como es posible?, ¢acaso no sigue siendo vélida la ecuacion de a

mas bienestar material mayor nivel de salud?. En general, no necesariamente. Y ello

%0 GINER, Salvador, LAMO DE ESPINOSA, Emilio y TORRES, Cristobal. Diccionario de Sociologia. Madrid: Alianza Editorial SA, 1998.
p. 723
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porque el ambiente consumista en el que viven y se socializan las y los jovenes, les
hace vulnerables con respecto a los dictados de las modas y pautas pro consumidoras
y hedonistas dominantes. La relativa opulencia en la que viven es, sobre todo,
consumista y al debilitarse en su socializaciéon formal e informal el contrapeso que
pueden ejercer ciertos valores y habitos saludables, pueden desarrollar unos
comportamientos marcados por la precocidad, el exceso y la busqueda del placer y la

gratificacion inmediata.

A grosso modo, la aceleracion de la etapa de la pubertad y del crecimiento fisico ha
dado lugar a una maduracion fisica temprana entre las y los adolescentes y jovenes,
que no se acompafa de la suficiente maduracién psicomental para la toma de
decisiones responsables con respecto a su salud. De ahi que puedan desarrollar
comportamientos de riesgo que son perjudiciales para su salud, influenciados por un
contexto sociocultural marcado por relaciones y actividades consumistas y hedonistas,
por la sobrevaloracion del ocio y la basqueda del placer y de la gratificacién inmediata
a través de actitudes y practicas de diversidon, con frecuencia compulsivas y
consumistas. Precisamente, porque buena parte de las practicas de consumo y
actividades de la poblacion juvenil se desarrollan en el tiempo y el espacio de ocio, es
en este entorno sociocultural donde tienen lugar la mayoria de los comportamientos
gue ponen en riesgo su salud. En general, se consideran comportamientos de riesgo
para la salud de las y los adolescentes y jovenes las practicas de fumar, de consumir
alcohol y sustancias psicoactivas, la actividad sexual temprana, los habitos dietéticos

inadecuados y la conduccién temeraria de vehiculos®.

Por otro lado, en Tendencias de la Juventud 2006 - Primer Informe®?, lasy los jovenes
de 15 a 29 afos residentes en la CAPV, los cuales fueron encuestados
telefénicamente en abril de 2006, le dan a la salud una valoracion en cuanto a
importancia de 9,26 sobre un maximo de 10 (total importancia). Por consiguiente, la
salud es un valor muy apreciado por las y los jovenes vascos. De esa misma encuesta

del Observatorio Vasco de la Juventud resaltamos los siguientes resultados:

7 Respecto a la percepcion que tienen sobre su propia salud, el 17,8% de las y
los jovenes de 15 a 29 afios considera que es excelente, el 69,1% buena, el

11,8% pasable y sélo el 1,1% que es pobre o mala.

! BRANAS FERNANDEZ, Pilar. "La juventud y los comportamientos de riesgo para la salud". En: Revista de Estudios de Juventud n°
55. Madrid: INJUVE. p. 18.

52 Observatorio Vasco de la Juventud. Tendencias de la Juventud 2006. Vitoria-Gasteiz: Eusko Jaurlaritzako Argitalpen Zerbitzu
Nagusia= Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, Junio 2006.
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7 El 10,3% si tiene una enfermedad cronica o discapacidad que, principalmente,

consiste en una enfermedad alérgica (70,1%).

I~ El 69,8% visitd el médico en el Ultimo afio y, en concreto, la mayoria visité el de
familia/general (68,4%), mientras otras especialidades fueron visitadas por
porcentajes bastante mas reducidos: dentista (6,5%), ginecélogo (5,5%) o

urgencias (5,4%).

I—7 Casi todos los dias 0 una vez a la semana, las y los jovenes encuestados
padecen cansancio y agotamiento (32,1%), irritabilidad o mal genio (20,3%),
nerviosismo (19,7%), dolor de espalda (14,1%), dolor de cuello o de hombros
(12,9%), dificultades para dormir (11,1%), dolor de cabeza (8,6%), animo bajo

(7,4%), dolor de estobmago (4,1%), miedo (2,9%) y sensacion de mareo (2,6%).

=7 El 2,2% de las y los jovenes de 15 a 29 afios se encuentra en tratamiento
psicoldgico, siendo el motivo o problema a tratar: depresion (22,6%), ansiedad
(12,9%), drogas (6,5%), secuelas psicologicas tras un accidente de trafico
(6,5%), problemas de relacion con los amigos (6,5%), violencia (3,2%), bulimia

(3,2%) y problemas en casa (3,2%).

=7 Y con respecto a su cuerpo—peso, el 20,5% cree que esta gordo o demasiado
gordo (24,5% de chicas sobre 16,5% de chicos), a diferencia de un 12,5% que

aprecia a su cuerpo delgado (10,6%) o demasiado delgado (1,9%).

En las siguientes paginas nos dedicaremos a analizar una serie de indicadores de

salud resefados para la cohorte de 15 a 29 afios, pertenecientes a cuatro ambitos

tematicos:

a) Las consultas médicas: no disponemos de datos para el Estado espafiol y las 20

Comarcas vascas, de ahi que sélo analicemos la informacién referida a la CAPV vy los

tres territorios historicos.

b) Interrupcion legal del embarazo: en este caso, ademas del Pais Vasco, si tenemos

datos para Espafa, pero no para los tres territorios histéricos y las 20 Comarcas

vascas.
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c) Tratamientos contra las drogodependencias: no disponemos de datos para el
Estado espafiol y las 20 comarcas vascas; por consiguiente, el andlisis se centra en la

informacion oficial disponible para la CAPV vy los tres territorios historicos.

d) Casos de SIDA declarados: si tenemos informacion para Euskadi y Espafia, asi

como para los tres territorios histéricos, pero no para las 20 comarcas vascas.
Comencemos por el exponer los resultados del trabajo de analisis desarrollado para la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

7.1. Pais Vasco y Espafa

a) Las consultas médicas:

De 1992 a 2002, las consultas médicas realizadas por las y los jévenes de 15 a 29
afnos residentes en la CAPV se incrementaron en un 8,3%. Al considerar el sexo,

observamos que practicamente el aumento se concentrd entre los hombres (18,3%),

ya que entre las mujeres se produjo un leve crecimiento (1,04%).

EVOLUCION DE LAS CONSULTAS MEDICAS EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS POR
SEXO DE 1992 A 2002

Variacion 2002/1992

(1992=100)
CAPV
Hombres 943.202 1.115.845 118,30
Mujeres 1.298.648 1.312.117 101,04
Ambos sexos 2.241.850 2.427.962 108,30

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

La media de consultas médicas anuales por persona de la cohorte de 15 a 29 afios
experimenté un claro aumento de 1992 a 2002. Asi para ambos sexos, pas6 de 4,2
consultas a 5,5 consultas. En cuanto al sexo, el mayor crecimiento en las medias tuvo
lugar en los hombres (+1,4: de 3,5 a 4,9 consultas), pero tanto en 1992 como en 2002,
son las mujeres las que realizaron mas consultas médicas anuales, por término medio:

5y 6,1, respectivamente.
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MEDIAS DE CONSULTAS MEDICAS ANUALES POR INDIVIDUO DE 15 A 29 ANOS POR
SEXO EN 1992 Y 2002

1992* 2002 Diferencia 2002-1992
CAPV
Hombres 3,5 4,9 1,4
Mujeres 5,0 6,1 11
Ambos sexos 4,2 5,5 1,3

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1992 no disponemos de datos por edad y sexo.

Al incorporar la variable edad al analisis comparativo, conocemos que las y los jovenes
de 15 a 19 afios eran los que tenian la menor media de consultas médicas anuales en
1992 (3,6), pero en 2003 disponen de la mayor media (5,8 consultas médicas,
ligeramente por encima de la media de 5,7 correspondiente al grupo de 25 a 29 afios).
Por el contrario, en el grupo de 20 a 24 afios la variacion fue a la inversa, ya que en
1992 sus efectivos destacaban por ser los que acudieron mas veces al médico (4,7),
mientras en 2002 tienen la media mas baja de los tres grupos de edad (5,1 consultas

médicas).

MEDIAS DE CONSULTAS MEDICAS ANUALES POR INDIVIDUO DE 15 A 19,20 A24 Y 25 A
29 ANOS, AMBOS SEXQOS, EN 1992 Y 2002

1992* 2002 Diferencia 2002-1992
CAPV
15-19 3,6 5,8 2,2
20-24 4,7 51 0,4
25-29 4,3 57 1,4

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1992 no disponemos de datos por edad y sexo.
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MEDIAS DE CONSULTAS MEDICAS ANUALES POR INDIVIDUO
SEGUN GRUPO DE EDAD EN 1992 Y 2002 - CAPV
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Veamos como evolucionaron las consultas médicas por tipo de especialidades entre
1992 y 2002. En seis especialidades aumentaron las consultas realizadas por los
jovenes de 15 a 29 afios, de ambos sexos. En concreto, en medicina general
(+15,9%), oftalmologia (23,9%), otorrinolaringologia (+135,6%), traumatologia
(+62,3%), dermatologia (+143,6%) y en radiologia (+77,4%); sobre todo, resaltan los
mas que notables aumentos porcentuales que tuvieron lugar en otorrinolaringologia y
dermatologia. En el polo del retroceso se encuentran las especialidades donde
disminuyeron las consultas: odontologia (-25,8%), ginecologia (-31,9%) y respiratorio
(-5,4%).

153



OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD

EVOLUC,IC')N DE LAS CONSULTAS MEDICAS POR TIPO DE ESPECIALIDADES ENTRE LAS
Y LOS JOVENES DE, AMBOS SEXOS, DE 15 A 29 ANOS DE 1992 A 2002

Variacion 2002/1992

CAPV

Odontologia 678.444 503.175 74.2
Medicina General 979.810 1.135.662 1159
Ginecologia 147.628 100.539 68,1
Oftalmologia 41.678 51.631 123,9
Otorrinolaringologia 27.794 65.488 235,6
Traumatologia 120.042 194.855 162,3
Respiratorio 34.502 32.644 94,6
Dermatologia 32.136 78.288 243,6
Radiologia 10.894 19.325 177,4
Otras 168.922 246.355 145 8

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Respecto a las consultas médicas celebradas en 2002 por las y los jévenes de 15 a 29
afios, éstas se distribuyen por especialidades tal como se recoge en el siguiente
grafico. Las de medicina general significan la proporcion mas elevada (46,8%),
resaltando en segundo lugar las del odontologia (20,7%) y en tercer lugar las de
traumatologia (8% de todas las consultas de 2002).
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DISTRIBUCION DE LAS CONSULTAS MEDICAS POR TIPO DE
ESPECIALIDADES REALIZADAS POR LAS Y LOS JOVENES DE 15 A
29 ANOS EN 2002 - CAPV (% Respecto total)

Dermatologia; 3,2

Respiratorio; 1,3

Radiologia; 0,8

Traumatologia; 8 Odontologia; 20,7

Otorrinolaringologiay

Medicina General;

46,8

Oftalmologia; 2,1

Ginecologia; 4,1

Continuando con las especialidades, las medias de consultas anuales realizadas por
las y los jovenes de 15 a 29 afios aumentaron en tres especialidades de 1992 a 2002:
medicina general (de 1,8 a 2,6), traumatologia (de 0,2 a 0,4) y dermatologia (de 0,1 a
0,2 consultas anuales). A diferencia, de las especialidades del odontologia (de 1,3 a
1,1) y de ginecologia (de 0,3 a 0,2), en las cuales mengu6 la media de consultas
anuales por cada individuo de 15 a 29 afios residente en el Pais Vasco, entre 1992 y
2002.
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MEDIAS DE CONSULTAS MEDICA§ ANUALES POR TIPO DE ESPECIALIDADES ENTRE
LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS, EN 1992 Y 2002

1992* 2002 Diferencia 2002-1992
CAPV
Odontologia 1,3 1,1 -0,2
Medicina General 1,8 2,6 0,8
Ginecologia 0,3 0,2 -0,1
Oftalmologia 0,1 0,1 0,0
Otorrinolaringologia 0,1 0,1 0,0
Traumatologia 0,2 0,4 0,2
Respiratorio 0,1 0,1 0,0
Dermatologia 0,1 0,2 0,1
Radiologia 0,0 0,0 0,0
Otras 0,3 0,6 0,3

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1992 no disponemos de datos por edad y sexo.

Al estudiar la influencia de la variable sexo, para 2002, observamos que en los
hombres las medias de consultas anuales son inferiores a las de las mujeres en casi
todas las especialidades. Es decir, por término medio, las féminas de 15 a 29 afios
celebraron mas veces consultas médicas que sus pares masculinos en 2002: al
margen de la ginecologia, especialidad centrada en atender a la mujer, sobre todo
destacan las especialidades de medicina general (2,7 en las mujeres por 2,4 en los
hombres) y dermatologia (0,3 en las mujeres por 0,0 en los hombres). En todo caso
hay dos excepciones a esa primacia femenina: en la especialidad de respiratorio,
donde las medias son idénticas (0,1) y en el item de ‘otras’, en el que los hombres

superan a las mujeres (0,6 sobre 0,5).

MEDIAS DE CONSULTAS MEDJCAS ANUALES POR TIPO DE ESPECIALIDADES ENTRE
LOS INDIVIDUOS DE 15 A 29 ANOS SEGUN SEXO EN 2002

Hombres Mujeres ~ DiferenciaH-M
CAPV
Odontologia 11 1,2 0,1
Medicina General 2,4 2,7 0,3
Ginecologia 0,0 0,5 0,5
Oftalmologia 0,1 0,2 0,1
Otorrinolaringologia 0,1 0,2 0,1
Traumatologia 0,4 0.5 0,1
Respiratorio 0,1 0,1 0,0
Dermatologia 0,0 03 0,3
Radiologia 0,0 0,1 0,1
Otras 0,6 0,5 0.1

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
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MEDIAS DE CONSULTAS MEDICAS ANUALES POR TIPO DE
ESPECILIDAD EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, SEGUN SEXO, EN
2002 - CAPV
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b) Interrupcién legal del embarazo:

En relacion a la interrupcion legal del embarazo, disponemos de datos para Espania, lo
que nos permite realizar un analisis comparativo en clave territorial. Con este propdsito
calculamos la Tasa de Abortos Legales por cada 1.000 mujeres de 15a19,20a 24y
de 25 a 29 afios™. En la siguiente tabla, podemos observar que tanto en la CAPV
como en el conjunto del Estado espariol, esta tasa aumenté su valor de 2002 a 2004
en los tres grupos quinquenales de edad, pero sobre todo entre las jévenes de 15 a 19

afos. Asi y todo, los valores mas elevados se manifiestan entre las mujeres de 20 a 24

%3 Tasa de Abortos Legales en cada grupo de edad: n° de abortos legales entre el n° de mujeres empadronadas en ese mismo grupo,
multiplicado por 1.000.
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afios (en 2004, 7,4 abortos legales en Euskadi y 15,4 abortos legales en Espafa por
cada 1.000 mujeres de 20 a 24 afios). En todo caso, las tasas correspondientes para
el Pais Vasco son claramente inferiores a las de Espafa en los tres grupos de edad,
cuyos valores duplican (15 a 19 y 25 a 29 afios), cuando no triplican (25 a 29 afos) a
las Tasas de Abortos Legales entre las jovenes residentes en la CAPV.

TASAS DE ABORTOS LEGALES POR 1.000 MUJERES DE CADA GRUPO DE EDAD EN
2002 Y 2004

2002 2004 Diferencia 2004 - 2002
CAPV
15-19 3,2 5,6 2,4
20-24 6,5 7,4 0,9
25-29 5,2 55 0,3
Espafia
15-19 9,3 10,6 1,3
20-24 14,4 15,4 1,0
25-29 10,7 11,4 0,7

Fuente: Estadistica de Interrupciones Voluntarias del Embarazo, Ministerio de Sanidad y Consumo. Departamento de Sanidad del
Gobierno Vasco.

TASAS DE ABORTOS LEGALES POR CADA 1.000 MUJERES DE 15 A
19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2004
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c) Tratamientos contra las drogodependencias:

En este caso, no disponemos de informacién para Espafia, de ahi que el trabajo de

analisis se centre en la vertiente temporal referida exclusivamente al Pais Vasco.

En la CAPV, el inicio de los tratamientos contra las drogodependencias evolucioné
regresivamente de 1993 a 2004, entre las personas de 15 a 29 afios; es decir, en 2004
y para ambos sexos, los tratamientos iniciados (814) se redujeron en un (-42,1%)
respecto a 1993 (1.406). En cuanto al sexo, se iniciaron bastante mas tratamientos
entre los hombres, tanto en 1993 como en 2004, y su evolucién fue menos menguante

(-38,8% en los varones y -47,9% en las mujeres).

EVOLUCION DEL INICIO DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS EN

LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS POR SEXO DE 1993 A 2004
Variacion 2004/1993

1993 2004 1993=100
CAPV
Hombres 1.089 667 61,2
Mujeres 282 147 52,1
Ambos sexos 1.406 814 57,9

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Para ambos sexos, si consideramos los grupos quinquenales de edad, observamos
que la evolucién del inicio de tratamientos contra las drogas fue positiva entre las y los
jévenes de 15 a 19 afios (+5,4%), a diferencia de las y los jovenes de 20 a 24y 25 a

29 afos donde fue claramente negativa (-37,9% y -51%).

EVOLUCION DEL INICIO DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS
ENTRE LA POBLACION DE 15 A 19, 20 A24 Y 25 A 29 ANOS, DE AMBOS SEXOS, EN 1993

Y 2004
Variacion 2004/1993

1993 2004 1993=100
CAPV
15-19 112 118 105,4
20-24 475 295 62,1
25-29 819 401 49,0

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
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EVOLUCION DEL INICIO DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS
DROGAS ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29
ANOS, DE 1993 A 2004 - CAPV (1993 = 100)
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Al calcular las tasas de inicio de tratamientos contra las drogas entre la poblacion de
15 a 29 afios®, constatamos gue los valores son decrecientes de 1993 a 2004. Asi,
para ambos sexos, en 2004 se iniciaron 205,5 tratamientos por cada 100.000
individuos de 15 a 29 afios residentes en el Pais Vasco, mientras en 1993 se iniciaron
263,6. Segun el sexo, tanto en 1993 como en 2004, los valores de esta tasa son
superiores entre los hombres (comenzaron 400,3 y 327,7 tratamientos por cada
100.000 varones de 15 a 29 afios) con respecto a las mujeres (iniciaron 107,9 y 76,3

tratamientos por cada 100.000 féminas de 15 a 29 afios).

% Tasas de inicio de tratamientos contra las drogas: N° de inicio de tratamientos entre las y los jovenes de 15 a 29 afios divido por la
poblaciéon empadronada de 15 a 29 afios en ese afio, multiplicado por 100.000.
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TASAS DE INICIO DE TRATAMIENTO CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS ENTRE LA
POBLACION DE 15 A 29 ANOS, SEGUN SEXO, EN 1993 Y 2004. POR 100.000 INDIVIDUOS

1993* 2004 Diferencia 2004-1993
CAPV
Hombres 400,3 327,7 72,6
Muijeres 107,9 76,3 316
Ambos sexos 263,6 205,5 58,1

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1993 no disponemos de datos publicados por edad y sexo.

De los tres grupos quinquenales de edad, por cada 100.000 individuos, las y los
jovenes de 15 a 19 afios es el Unico grupo donde los valores de las tasas aumentaron
de 1993 a 2004: 62 y 125,1, respectivamente. En todo caso, en 2004, las tasas
correspondientes a los grupos de 20 a 24 (230,9) y de 25 a 29 afios (230,4), casi
duplican a la tasa de 15 a 19 afios (125,1 inicios de tratamiento por cada 100.000
individuos). Por otro lado, hay que destacar el notable descenso en las tasas del grupo
de 25 a 29 afios, al descender de 466,8 a 230,4 inicios de tratamientos por cada

100.000 individuos.

TASAS DE INICIO DE TRATAMIENTO CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS ENTRE LA
POBLACION DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS, DE AMBOS SEXOS, EN 1993 Y 2004.
POR 100.000 INDIVIDUOS EN CADA GRUPO

1993+ 2004 Diferencia 2004-1993
CAPV
15-19 62,0 125,1 63.1
20-24 268,1 230,9 -37,2
25-29 466,8 2304 -236,4

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1993 no disponemos de datos publicados por edad y sexo.

Al considerar el tipo de drogas, no se dispone de informacién en 1993 para los inicios
de tratamientos en todos los tipos, de ahi que incorporamos al analisis el afilo 1998
para compararlo con 2004. Como recogemos en la siguiente tabla, la evolucion fue
positiva en casi todos los tipos, con la excepcion de la heroina y el éxtasis, donde se
manifiesta un mas que notable retroceso en el inicio de tratamientos entre las y los
jévenes de 15 a 29 afios: en la heroina decrecen (-78,2%) y en el éxtasis (-83,3%). Por
el contrario, los mayores aumentos en los inicios de tratamientos se producen en la
cocaina (+342,5%) y en el cannabis (101,6%), muy por encima de los que tienen lugar

en las anfetaminas (+68,8%) y el alcohol (+34,5%).
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EVOITUCI(')N DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTO CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS,
SEGUN TIPOS DE DROGAS, EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS, ENTRE

1998 Y 2004
Variacion 2004/1998

1998 2004 1993=100

CAPV

Heroina 528 115 21,8
Cocaina 87 385 4425
Anfetaminas 32 54 168,8
Speed 37 37 100,0
Extasis 12 2 16,7
Cannabis 62 125 201,6
Alcohol 55 74 134,5
Otras sustancias 19 22 115,8

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

A continuacién, para la CAPV, podemos observar la distribucion de los inicios de
tratamientos contra las drogodependencias en 2004, entre las y los jovenes de 15 a 29

afios, segun el tipo de drogas.

DISTRIBUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTO CONTRA LAS DROGAS
ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS EN 2004 - CAPV (%
Respecto total)

Otras sustancias; 2,7 Heroina; 14,1

Cannabis; 15,4

Extasis; 0,2

Speed; 4,5

Anfetaminas; 6,6 Cocaina; 47,3
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La cocaina alcanza el porcentaje mas elevado (47,3% de todos los inicios de
tratamiento), con bastante diferencia con respecto a los tipos de drogas que resaltan
en segundo (15,4% cannabis), tercer (14,1% heroina) o cuarto lugar (9,1% alcohol).

En cuanto al sexo, los inicios de tratamiento contra las drogodependencias
evolucionaron, de 1998 a 2004, positivamente en cinco tipos de drogas, tanto en los
hombres como en las mujeres de 15 a 29 afios. Ambos coinciden en una evolucién
progresiva en las siguientes substancias: cocaina, anfetaminas, cannabis y alcohol.
Pero se diferencian en speed (los inicios de tratamiento crecen entre las mujeres,
mientras decrecen en los hombres), otras substancias (los inicios de tratamiento
aumentan entre los varones, pero disminuyen en las féminas) y en éxtasis (los inicios
de tratamiento se mantienen entre las mujeres, cuando menguan en los hombres). Por
otro lado, los dos sexos coinciden en una evolucion regresiva respecto al inicio de

tratamientos contra la heroina.

EVOLUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTO CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS,
SEGUN TIPOS DE DROGAS, EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, SEGUN SEXO, ENTRE

1998 Y 2004
Variacion 2004/1998

CAPV 1998 2004 1993=100
Hombres

Heroina 405 88 21,7
Cocaina i 326 423,4
Anfetaminas 29 43 148,3
Speed 29 27 93,1
Extasis 1 1 9,1
Cannabis 56 108 192,9
Alcohol 42 58 1381
Otras sustancias 12 16 133,3
Mujeres

Heroina 117 27 23,1
Cocaina 9 59 655,6
Anfetaminas 3 11 366,7
Speed 7 10 142,9
Extasis 1 1 100,0
Cannabis 6 17 283,3
Alcohol 11 16 145,5
Otras sustancias 7 6 85,7

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
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Si calculamos la distribucién porcentual de los inicios de tratamientos contra las

drogodependencias en cada sexo y para 2004, observamos que se manifiestan

coincidencias y diferencias:

e Los dos sexos coinciden en que la cocaina es el tipo de droga que representa

los mayores porcentajes de inicios de tratamientos, aunque tiene una mayor

incidencia en los hombres (48,8%) que en las mujeres (40,1%).

Otras sustancias

Alcohol

Cannabis

Extasis

Speed

Anfetaminas

Cocaina

Heroina

DISTRIBUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTO CONTRA LAS
DROGAS ENTRE LAS PERSONAS DE 15 A 29 ANOS, POR TIPO DE
DROGAS, SEGUN SEXO, EN 2004 - CAPV (% Respecto al total de
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e Los inicios de tratamientos en la heroina, las anfetaminas, el speed, el éxtasis,
el alcohol y otras substancias, muestran una mayor relevancia porcentual entre

las mujeres.

e El cannabis adquiere un porcentaje superior en los inicios de tratamientos entre

hombres en relacién a de las mujeres: 16,2% sobre 11,6%.

Respecto a los grupos quinquenales de edad, en los tres grupos disminuyeron de
1998 a 2004 los inicios de tratamiento en heroina y en éxtasis, mientras coinciden en
el aumento de los inicios de tratamiento contra las drogas de la cocaina, anfetaminas y

el cannabis.

EVOLUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTO CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS,
SEGUN TIPOS DE DROGAS, EN LOS GRUPOS DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS,
AMBOS SEXOS, ENTRE 1998 Y 2004

Variacion 2004/1998

CAPV 1998 2004 1993=100
15-19

Heroina 18 6 33,3
Cocaina 6 29 483,3
Anfetaminas 7 14 200,0
Speed 8 12 150,0
Extasis 6 2 33,3
Cannabis 26 44 169,2
Alcohol 6 5 83,3
Otras sustancias 5 6 120,0
20-24

Heroina 169 27 16,0
Cocaina 27 155 574,1
Anfetaminas 19 24 126,3
Speed 16 12 75,0
Extasis 2 0 0,0
Cannabis 23 53 230,4
Alcohol 8 22 275,0
Otras sustancias 8 2 25,0
25-29

Heroina 341 82 24,0
Cocaina 54 201 372,2
Anfetaminas 6 16 266,7
Speed 13 13 100,0
Extasis 4 0 0,0
Cannabis 13 28 215,4
Alcohol 41 47 1146
Otras sustancias 6 14 233,3

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
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Las diferencias se producen en los siguientes tipos de drogas:

= Speed: los inicios de tratamientos aumentaron entre las y los jévenes de 15 a
19 afos, disminuyeron entre los individuos de 20 a 24 afios, y se mantuvieron

entre las y los jovenes de 25 a 29 afios.

= Alcohol: los inicios de tratamientos descendieron entre las y los jovenes del5 a

19 afos, pero aumentaron entre los individuos de 20 a 24 y de 25 a 29 afios.

= Otras substancias: los inicios de tratamientos descendieron entre las y los
jévenes de 20 a 24 afos, a diferencia de las personas de 15 a 19y de 25 a 29

anos, donde aumentaron.

¢En qué tipo de droga se incrementaron en mayor medida los inicios de tratamientos?
En primer lugar, la cocaina, presentando ese rasgo en los tres grupos de edad de la
cohorte joven; y, en la segunda posicion, se producen diferencias: las anfetaminas
entre las y los jovenes de 15 a 19, asi como de 25 a 29 afios, mientras es el alcohol

entre los efectivos de 20 a 24 afios.

Continuando con los tres grupos de edad, en cuanto al peso porcentual que tiene cada
tipo de droga en los inicios de tratamientos de 2004, comentar que, de mayor a menor
porcentaje, la cocaina alcanza el primer lugar entre las y los jovenes de 20 a 24
(52,4%) y de 25 a 29 afios (50,1%), mientras el cannabis destaca en el grupo de 15 a
19 afios (37,3% de los inicios de tratamientos). En el segundo lugar, no se producen
coincidencias entre los tres grupos de edad: ya que resalta la cocaina (24,6%) entre
los individuos de 15 a 19 afios, el cannabis (17,9%) en los de 20 a 24 afios y la
heroina (20,4% de los inicios de tratamientos) entre los de 25 a 29 afios. Y, en tercer
lugar, sucede otro tanto, ya que resaltan distintos tipos de droga en cada grupo de
edad: de 15 a 19 afios, las anfetaminas (11,9%); de 20 a 24 afios, la heroina (9,1%); y

de 25 a 29 afios, el alcohol (11,7% de los inicios de tratamientos).
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DISTRIBUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTO CONTRA LAS
DROGAS ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 19, 20 A 24, 25 A 29
ANOS, POR TIPO DE DROGAS, EN 2004 - CAPV
(% Respecto al total de cada sexo)
3,
Otras sustancias || 0,7
5
i 025-29
11,7| 020-24
Alcohol 7,
4.2 015-19
7|
Cannabis 17,9]
37,3|
0
Extasis |0
:| 1,7
Speed |41
10,2
4
Anfetaminas 8,1
11,9
50.1
Cocaina 524
| 24,6
20,4
Heroina 9,1
5,1
0 10 20 30 40 50 60

d) Casos de SIDA declarados:

De 1993 a 2005, los casos de SIDA declarados en cada afio retrocedieron de manera
mas que notable: en la CAPV, para la cohorte de 15 a 29 afios, de ambos sexos, se
produjo un decremento del (-93,4%). En relaciéon a los grupos quinquenales de edad,
el descenso porcentual fue similar entre las y los jovenes de 20 a 24 (-94,4%) y de 25
a 29 afios (-94,1%), mientras en el de 15 a 19 afios se mantuvo en un solo caso

declarado.
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CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29
ANOS, DE AMBOS SEXOS, DE LA CAPV EN 1993 y 2005

15-19 20— 24 25 -29 Total 15-29

1993 1 18 118 137
2005 1 1 7 9
A %2005/1993 0,0 -94,4 -94,1 -93,4

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Para 2005, si disponemos de informacion referida al conjunto del Estado espafiol. Al
calcular las tasas de casos de SIDA declarados entre la poblacion de 15 a 29 afios, de
ambos sexos, observamos que la tasa de la CAPV (2,27 casos declarados por cada
100.000 individuos) duplica la correspondiente para Espafa (1,12 casos declarados
por cada 100.000 individuos).

TASAS DE CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS, DE
AMBOS SEXOS, EN 2005

Absolutos| Tasas por 100.000 individuos
CAPV 9 2,27

Espafia 104 1,12
Fuente: Instituto de Salud Carlos Il de la Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, Ministerio de Sanidad y Consumo. Departamento
de Sanidad del Gobierno Vasco.

Las tasas en los tres grupos quinquenales de edad son superiores en el Pais Vasco
con respecto al total del Estado. Sobre todo, destaca la tasa vasca entre los jovenes
con mas edad, ya que practicamente duplica a la espafiola: 4,02 sobre 2,32 casos

declarados por cada 100.000 personas de 25 a 29 afios.

TASAS DE CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 19, 20 A 24 Y
25 A 29 ANOS, DE AMBOS SEXOS, EN 2005. POR 100.000 INDIVIDUOS EN CADA GRUPO

15-19 20 — 24 25 -29
CAPV 1,06 0,78 4,02
Espafia 0,08 0,43 2,32

Fuente: Instituto de Salud Carlos Il de la Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, Ministerio de Sanidad y Consumo. Departamento
de Sanidad del Gobierno Vasco.
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TASAS DE CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LAS Y LOS
JOVENES DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2005
(Casos declarados por 100.000 personas en cada grupo)

4,5

4,02
4-

3,54

34

20-24

25-29

B CAPV B Espafia

En relacion al sexo, comentar que, en 2005, las tasas masculinas son superiores a las
femeninas para la cohorte de 15 a 29 afos, tanto en Euskadi como en Espaia. Ahora
bien, las tasas vascas se elevan por encima de las espafiolas, tanto entre los hombres
(2,90 sobre 1,51 casos declarados por cada 100.000 varones de 15 a 29 afios) como
entre las mujeres (1,56 sobre 0,71 casos declarados por cada 100.000 féminas de 15

a 29 afos).

TASAS DE CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS
SEGUN SEXO EN 2005

HOMBRES MUJERES
Tasas por 100.000 Tasas por 100.000
Absolutos individuos Absolutos individuos|
CAPV 6 2,9 3 1,56
Espafia 72 1,51 32 0,71

Fuente: Instituto de Salud Carlos Il de la Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, Ministerio de Sanidad y Consumo. Departamento
de Sanidad del Gobierno Vasco.
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Si consideramos la categoria de transmision, constatamos que la relacion
heterosexual es la mas frecuente en los casos declarados entre las y los jovenes de
15 a 29 afios en 2005, seguida de los usuarios de drogas por via parenteral. En el
Pais Vasco, esas dos categorias de transmisién tienen una mayor incidencia en
relacion a Espafa (66,7% heterosexual y 33,3% drogas via parenteral sobre 39,4% y
27,9%, respectivamente), mientras sucede lo contrario con las relaciones homo-
bixesuales, las cuales no estan presentes en ninguno de los casos declarados en
Euskadi, pero si en el 25,9% de los casos declarados en el conjunto del Estado

espafiol.

CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS, DE AMBOS
SEXOS, SEGUN CATEGORIA DE TRANSMISION EN 2005: % RESPECTO TOTAL

Usuarios drogas via
Homo-bisexual Heterosexual parenteral Otra* y no consta
CAPV 0,0 66,7 33,3 0,0
Espafia 25,9 39,4 27,9 6,8

Fuente: Instituto de Salud Carlos Il de la Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, Ministerio de Sanidad y Consumo. Departamento
de Sanidad del Gobierno Vasco.
* Otra: Madre-Hijo

Al incorporar la variable sexo al trabajo de analisis, conocemos que en la CAPV no hay
diferencias entre las categorias de transmision, es decir los casos declarados en 2005
se distribuyen de manera semejante en los hombres y las mujeres: 66,7% por
relaciones heterosexuales y 33,3% por drogas via parenteral. A diferencia de Espafia,
donde si se manifiestan diferencias significativas en las categorias de transmision
segun el sexo: entre las mujeres, las relaciones heterosexuales son las dominantes
(62,5%), seguidas a distancia por las drogas via parenteral (21,9%); mientras los
hombres presentan una distribucion porcentual mas heterogénea o dispersa, en la que
las relaciones homo-bisexuales ocupan el primer lugar (37,5%), las drogas via
parenteral el segundo (30,5%) y, el tercer lugar, las relaciones heterosexuales
(29,2%).
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CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS SEGUN SEXO
Y CATEGORIA DE TRANSMISION EN 2005: % RESPECTO TOTAL DE CADA SEXO

Usuarios drogas via

Homo-bisexual Heterosexual parenteral O
CAPV
Hombres 0,0 66,7 33,3 0,0
Mujeres 0,0 66,7 33,3 0,0
Espafia
Hombres 37,5 29,2 30,5 2,8
Mujeres 0,0 62,5 21,9 15,6

Fuente: Instituto de Salud Carlos Il de la Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, Ministerio de Sanidad y Consumo. Departamento
de Sanidad del Gobierno Vasco.
* Otra: Madre-Hijo

DISTRIBUCION DE LOS CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA
POBLACION DE 15 A 29 ANOS POR CATEGORIA DE TRANSMISION,
SEGUN SEXO, EN 2005 (% respecto a cada sexo)

Espafa-M |0 62,5 15,6
Espana-H 37,5 29,2
CAPV-M | O 66,7
CAPV-H | O 66,7
1 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Homo-bisexual O Heterosexual B Usuarios drogas via parenteral O No consta y Otras
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Respecto a los grupos quinquenales de edad y ambos sexos, observamos que cuanta
mayor es la edad del joven mas diversidad se manifiesta en las categorias de
transmision. En la CAPV, las relaciones heterosexuales son las hegemadnicas en el
grupo de 15 a 19 afos (100%), asi como las drogas via parenteral en el grupo de 20 a
24 afios (100%), pero en el grupo de 25 a 29 afios ya estan presentes ambas
categorias: relaciones heterosexuales (71,4%) y drogas via parenteral (28,6%). Con
respecto a Espafia, el Pais Vasco presenta una distribucion por categorias de
transmision mas homogénea, menos diversa que la del Estado: las relaciones
heterosexuales pierden relevancia en Espafia en favor de las relaciones homo-
bisexuales y las drogas via parenteral, asi que pasamos de los mas jévenes (15 a 19

afos) a los menos jovenes (25 a 29 afios).

CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A19, 20 A 24, 25 A 29
ANOS, DE AMBOS SEXOS, POR CATEGORIA DE TRANSMISION EN 2005: % RESPECTO
TOTAL DE CADA GRUPO DE EDAD

Usuarios drogas via

Homo-bisexual Heterosexual parenteral

CAPV

15-19 0,0 100,0 0,0 0,0
20-24 0,0 0,0 100,0 0,0
25-29 0,0 71,4 28,6 0,0
Espafia

15-19 0,0 50,0 0,0 50,0
20-24 30,7 53,8 7,6 7,6
25-29 25,8 37,1 31,5 5,6

Fuente: Instituto de Salud Carlos Il de la Secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA, Ministerio de Sanidad y Consumo. Departamento
de Sanidad del Gobierno Vasco.
* Otra: Madre-Hijo
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7.2. Territorios histéricos

a) Las consultas médicas:

De 1992 a 2002, las consultas médicas celebradas por las y los jovenes de 15 a 29
afios evolucionaron progresivamente en Alava (+32,5%) y Gipuzkoa (+15,2%), pero no

asi en Bizkaia, donde decrecieron levemente (-1,5%).

EVOLUCION DE LAS CONSULTAS MEDICAS EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, AMBOS

SEXOS, DE 1992 A 2002
Variacion 2002/1992

1992* 2002 1992=100
Alava 330.824 438.364 132,5
Bizkaia 1.271.452 1.252.879 98,5
Gipuzkoa 639.574 736.715 115,2

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1992 no disponemos de datos por edad y sexo.

Las medias de consultas médicas anuales por individuo de 15 a 29 afios aumentaron
en los tres territorios historicos, resaltando Alava al pasar de 4,8 en 1992 a 6,9 en
2002. Precisamente, las y los jovenes residentes en ese territorio son los que tienen
las medias mas elevadas, emergiendo a continuacion Bizkaia (4,4 en 1992 y 5,3

consultas médicas celebradas en 2002).

MEDIA DE CONSULTAS MEDICAS ANUALES POR INDIVIDUO DE 15 A 29 ANOS, AMBOS
SEXOS, EN 1992 Y 2002

1992* 2002 Diferencia 2002-1992
Alava 4,8 6,9 2,1
Bizkaia 4,4 5,3 0,9
Gipuzkoa 3,7 5,2 1,5

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1992 no disponemos de datos por edad y sexo.
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MEDIAS DE CONSULTAS MEDICAS ANUALES POR INDIVIDUO DE
15 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS, EN 1992 Y 2002

1992 2002

DAlava BBizkaia OGipuzkoa

En cuanto a los grupos quinquenales de edad®®, al comparar 1992 con 2002, en los
tres territorios histéricos aumentaron las medias de consultas médicas anuales. Los

mayores incrementos tuvieron lugar:

= En el grupo de 15 a 19 afios, en Alava (de 3,2 a 7,7) y en Gipuzkoa (de 3,5 a
6,3).

= En el grupo de 25 a 29 afos, en Bizkaia (de 4,4 a 5,8).

Por otro lado, en 2002, las y los jévenes de 15 a 19 afios son los que realizaron mas
consultas médicas en Alava, mientras en Bizkaia fueron los individuos de 25 a 29 afios
(5,8) y en Gipuzkoa las personas de 15 a 19 afios (media de 6,3 consultas médicas en
2002).

% No disponemos de informacién por sexo para los territorios histéricos.
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MEDIAS DE CONSULTAS MEDICAS POR INDIVIDUO DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS,
AMBOS SEXOS, EN 1992 Y 2002

1992* 2002 Diferencia 2002-1992
Alava
15-19 3,2 7,7 4,5
20-24 55 7,3 1,8
25-29 5,7 6,0 0,3
Bizkaia
15-19 3,8 4,9 1,1
20-24 4,9 5,0 0,1
25-29 4,4 5,8 1,4
Gipuzkoa
15-19 3,5 6,3 2,8
20-24 4,1 4,5 0,4
25-29 3,5 5,2 1,7

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1992 no disponemos de datos por edad y sexo.

Respecto al tipo de especialidades, de 1992 a 2002, en los tres territorios
disminuyeron las consultas médicas realizadas por las y los jovenes de 15 a 29 afios
en odontologia y ginecologia. Por el contrario, aumentaron en los tres territorios
histéricos las dirigidas a traumatologia y dermatologia. A continuaciébn vamos a

mencionar las especialidades que experimentaron incrementos en dos territorios:
e Medicina general: entre las y los jovenes de Alava y Gipuzkoa.
« Oftalmologia: entre las y los jovenes de Alava y Bizkaia.

e Otorrinolaringologia: entre las y los jovenes de Bizkaia y Gipuzkoa.

El mayor crecimiento porcentual tuvo lugar en Gipuzkoa, en la especialidad de

otorrinolaringologia, y el mayor decrecimiento en Alava, en ginecologia.

175



OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD

EVOLUC,IC')N DE LAS CONSULTAS MEDICAS POR TIPO DE ESPECIALIDADES ENTRE LAS
Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS DE 1992 A 2002

Variacion 2002/1992

(1992=100)
Alava
Dentista 122.798 94.199 76,7
Medicina General 114.244 198.619 173,9
Ginecologia 49.348 12.506 25,3
Oftalmologia 5.174 17.128 331,0
Otorrinolaringologia - 4.944 -
Traumatologia 7.644 16.424 214,9
Respiratorio - 7.020 -
Dermatologia 5.018 24.873 4957
Radiologia 5.018 4.182 83,3
Otras 21.580 58.469 270,9
Bizkaia
Dentista 324.818 287.118 88,4
Medicina General 637.442 602.479 94,5
Ginecologia 45.240 38.459 85,0
Oftalmologia 11.440 15.055 131,6
Otorrinolaringologia 25.766 40.037 155,4
Traumatologia 77.298 134.849 1745
Respiratorio 26.078 21.511 82,5
Dermatologia 16.796 30.157 179,5
Radiologia 5.876 9.152 155,8
Otras 100.698 74.062 73,5
Gipuzkoa
Dentista 230.828 121.858 52,8
Medicina General 228.124 334.562 146,7
Ginecologia 53.040 49.573 93,5
Oftalmologia 25.064 19.449 77,6
Otorrinolaringologia 2.028 20.507 1011,2
Traumatologia 35.100 43.581 124,2
Respiratorio 8.424 4.112 48,8
Dermatologia 10.322 23.258 225,3
Radiologia 0 5.991 -
Otras 46.644 113.824 2440

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Al considerar las medias de consultas médicas anuales por tipo de especialidad,
conocemos que solo en Alava se produjeron descensos en su valores, en concreto en
las especialidades de odontologia (-0,3; al pasar de 1,8 a 1,5 consultas médicas por
individuo de 15 a 29 afios) y ginecologia (-0,5; al pasar de 0,7 a 0,2 consultas por
individuo de 15 a 29 afnos). Contrastando con las especialidades donde tuvieron lugar
incrementos (medicina general, otorrinolaringologia y traumatologia) o se mantuvieron

de 1992 a 2002 (radiologia), en los tres territorios histéricos.
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En 2002, en los tres territorios histdricos, medicina general es la especialidad con la

media més elevada de consultas médicas por individuo de la cohorte de 15 a 29 afios.

A continuacién, resalta el dentista. En tercer lugar, ya no se manifiestan coincidencias

entre los tres territorios: dermatologia en Alava y traumatologia en Bizkaia y Gipuzkoa.

MEDIA DE CONSULTAS MEDICAS POR TIPO DE ESPECIALIDADES ENTRE LAS Y LOS
JOVENES DE 15 A 29 ANOS EN 1992 Y 2002

1992 2002 Diferencia 2002-1992
Alava
Dentista 1,8 15 -0,3
Medicina General 1,6 31 15
Ginecologia 0,7 0,2 -0,5
Oftalmologia 0,1 0,3 0,2
Otorrinolaringologia 0,0 0,1 0,1
Traumatologia 0,1 0,3 0,2
Respiratorio 0,0 0,1 0,1
Dermatologia 0,1 0,4 0,3
Radiologia 0,1 0,1 0,0
Otras 0,3 0,9 0,6
Bizkaia
Dentista 11 1,2 0,1
Medicina General 2,2 2,6 0,4
Ginecologia 0,2 0,2 0,0
Oftalmologia 0,0 0,1 0,1
Otorrinolaringologia 0,1 0,2 0,1
Traumatologia 0,3 0,6 0,3
Respiratorio 0,1 0,1 0,0
Dermatologia 0,1 0,1 0,0
Radiologia 0,0 0,0 0,0
Otras 0,3 0,3 0,0
Gipuzkoa
Dentista 1,3 1,6 0,3
Medicina General 1,3 2,7 1,4
Ginecologia 0,3 0,4 0,1
Oftalmologia 0,1 0,1 0,0
Otorrinolaringologia 0,0 0,2 0,2
Traumatologia 0,2 0,5 0,3
Respiratorio 0,0 0,0 0,0
Dermatologia 0,1 0,2 0,1
Radiologia 0,0 0,0 0,0
Otras 0,3 0,8 0,5

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1992 no disponemos de datos por edad y sexo.

En relacién a las consultas médicas de 2002 distribuidas por especialidades, las y los

jévenes de 15 a 29 afios de los tres territorios histéricos celebraron en mayor medida
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consultas de medicina general, seguidas del dentista. En tercer lugar, es donde surgen
las diferencias, ya que en Alava resalta la especialidad de dermatologia, traumatologia
en Bizkaia y ginecologia en Gipuzkoa.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS CONSULTAS MEDICAS POR TIPO DE
ESPECIALIDADES CELEBRADAS ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS EN 2002

Alava Bizkaia Gipuzkoa
Odontologia 21,5 22,9 16,5
Medicina General 45,3 48,1 45,4
Ginecologia 2,9 3,1 6,7
Oftalmologia 3,9 1,2 2,6
Otorrinolaringologia 1,1 3,2 2,8
Traumatologia 3,7 10,8 59
Respiratorio 1,6 1,7 0,6
Dermatologia 5,7 2,4 3,2
Radiologia 10 0,7 0,8
Otras 13,3 5,9 15,5

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

DISTRIBUCION DE LAS CONSULTAS MEDICAS DE 2002 POR TIPO DE
ESPECILIDAD REALIZADAS EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS CAPV
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b) Tratamientos contra las drogodependencias:

En los tres territorios historicos, los inicios de tratamiento contra las
drogodependencias evolucionaron regresivamente de 1993 a 2004, entre las y los
jévenes de 15 a 29 afos. Para ambos sexos, los mayores decrementos tuvieron lugar
en Gipuzkoa (-50,2%) y Bizkaia (-40,1%). Si atendemos a la variable sexo,
observamos que en los tres territorios histdricos los inicios de tratamiento
disminuyeron en los hombres y las mujeres, pero el decremento fue mayor entre las
féminas: (-12,5%) sobre (-3,2%) en Alava; (-47,7%) sobre (-38,5%) en Bizkaia; y (-
54,3%) sobre (-45,6%) en Gipuzkoa.

EVOLUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS
EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS POR SEXO DE 1993 A 2004

Variacion 2004/1993

Alava

Hombres 62 60 96,8
Mujeres 16 14 87,5
Ambos sexos 78 74 94,9
Bizkaia

Hombres 685 421 61,5
Mujeres 174 91 52,3
Ambos sexos 870 512 58,9
Gipuzkoa

Hombres 342 186 54,4
Mujeres 92 42 45,7
Ambos sexos 458 228 49,8

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

En cuanto a los grupos quinquenales de edad, se manifiestan diferencias en los tres

territorios historicos:
e En Alava, aumentaron los inicios de tratamientos en las y los jévenes de 15 a
19 (+16,7%) y de 20 a 24 afios (+14,8%), mientras disminuyeron entre los

efectivos de 25 a 29 afios (-20%).

e En Bizkaia, evolucionaron a la baja en los tres grupos de edad: (-19,2%) en 15
a 19 afios, (-33,8%) en 20 a 24 afios y (-49%) en 25 a 29 afios.
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e En Gipuzkoa, los inicios de tratamientos se incrementaron entre los individuos
de 15 a 19 afios (+71,4%), pero decrecieron entre las y los jévenes de 20 a 24
afos (-55,3%) y de 25 a 29 afios (-59,7%).

EVOLUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS
ENTRE LA POBLACION DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS, DE AMBOS SEXOS, EN 1993
Y 2004

Variacion 2004/1993

(1993=100)
Alava
15-19 6 7 116,7
20— 24 27 31 114,8
25-29 45 36 80,0
Bizkaia
15-19 78 63 80,8
20-24 296 196 66,2
25-29 496 253 51,0
Gipuzkoa
15-19 28 48 1714
20 — 24 152 68 44,7
25-29 278 112 40,3

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

En relacion a las tasas de inicios de tratamientos por cada 100.000 jovenes de 15 a 29
afios y segun el sexo, de 1993 a 2004 menguaron en Bizkaia y Gipuzkoa, mientras
aumentaron en Alava. Los mayores retrocesos tuvieron lugar entre los hombres de

Bizkaia y Gipuzkoa, contrastando con Alava, donde creci6 la tasa masculina.

TASAS DE INICIOS DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS ENTRE LA
POBLACION DE 15 A 29 ANOS, SEGUN SEXO, EN 1993 Y 2004. POR 100.000 INDIVIDUOS

1993* 2004 Diferencia 2004-1993
Alava
Hombres 177,3 196,1 18,8
Mujeres 46,7 49,0 2.3
Ambos sexos 112,6 125,0 12.4
Bizkaia
Hombres 461,0 388,9 721
Mujeres 1216 88,0 33,6
Ambos sexos 298,3 241,9 56,4
Gipuzkoa
Hombres 407,2 287.,6 -119.6
Mujeres 104,0 69,3 347
Ambos sexos 265,6 182,0 -83,6

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1993 no disponemos de datos publicados por edad y sexo.
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TASAS DE INICIOS DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS DROGAS
ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS, EN 1993 Y
2004.
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En los tres territorios historicos, los hombres tienen unas tasas de inicios de
tratamientos contra las drogodependencias muy superiores a las de las mujeres, tanto
en 1993 como en 2004: en general, las tasas masculinas cuadruplican a las

femeninas.

En 2004, las tasas de inicios de tratamientos mas elevadas se encuentran entre las y
los jovenes residentes en Bizkaia: 241,9 inicios por cada 100.000 jévenes de ambos
sexos; 388,9 inicios por cada 100.000 hombres; y 88 inicios de tratamientos por cada
100.000 mujeres de 15 a 29 afios. Por el contrario, las tasas de inicios de tratamientos
inferiores se localizan en Alava: 125 inicios por cada 100.000 jovenes de ambos
sexos; 196,1 inicios por cada 100.000 hombres; y 49 inicios de tratamientos por cada
100.000 mujeres de 15 a 29 afios
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Para ambos sexos y los grupos quinquenales de edad, las tasas de inicios de
tratamientos contra las drogodependencias, en los tres territorios historicos
evolucionaron al alza en el grupo de 15 a 19 afos, mientras lo hicieron a la baja en el
grupo de 25 a 29 afios. En el grupo de 20 a 24 afos, la evolucion fue diferente en
Alava (aumentd) en comparacion con Bizkaia y Gipuzkoa (retrocedieron las tasas). En
lineas generales, las tasas son inferiores entre las y los jovenes de 15 a 19 afos. En
cuanto a las tasas mas elevadas en 2004, éstas se encuentran entre las y los jévenes
de 20 a 24 afios en Alava (161 inicios de tratamientos por 100.000 personas) y en
Bizkaia (285,6 inicios de tratamientos por 100.000 personas), a diferencia de
Gipuzkoa, donde resalta la tasa correspondiente para las y los jovenes de 25 a 29

afios (201,8 inicios de tratamientos por 100.000 personas).

TASAS DE INICIOS DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS ENTRE LA
POBLACION DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS, DE AMBOS SEXOS, EN 1993 Y 2004.
POR 100.000 INDIVIDUOS EN CADA GRUPO

1993* 2004 Diferencia 2004-1993
Alava
15-19 25,1 50,1 25,0
20-24 118,4 161,0 42,6
25-29 199,6 138,7 -60,9
Bizkaia
15-19 79,9 124,9 45,0
20-24 305,4 285,6 -19,8
25-29 510,9 273,2 -237,7
Gipuzkoa
15-19 47,3 160,4 113,1
20-24 264,8 170,6 -94,2
25-29 498,0 201,8 -296,2

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*) La poblacién de 15 a 29 afios es la censada en 1991, ya que para 1993 no disponemos de datos publicados por edad y sexo.
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TASAS DE INICIOS DE TRATAMIENTOS CONTRA LAS DROGAS
ENTRE LA POBLACION DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS, AMBOS
SEXOS, EN 2004

Gipuzkoa

Bizkaia

Alava

0 50 100 150 200 250 300

En el tipo de drogas no disponemos de informacién referida a 1993 para todos los

tipos y por este motivo el periodo de andlisis abarcara desde 1998 a 2004. En la
siguiente tabla podemos observar que los inicios de tratamientos contra la adiccion a
la heroina decrecieron entre las y los jévenes de 15 a 29 afios de los tres territorios
histéricos, mientras los centrados en speed disminuyeron en las y los jovenes de Alava
y Gipuzkoa, y los inicios de tratamientos de éxtasis menguaron entre las y los jévenes
de Bizkaia y Gipuzkoa. En el polo opuesto, es decir en el del incremento de los inicios
de tratamientos, cabe resaltar los aumentos que se producen en los tres territorios

histéricos en la cocaina, las anfetaminas, el cannabis y en el alcohol.
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EVOITUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTO CONTRA LAS DROGODEPENDENCIAS,
SEGUN TIPOS DE DROGAS, EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS, ENTRE
1998 Y 2004

Variacion 2004/1998

Alava

Heroina 39 7 17,9
Cocaina 10 30 300,0
Anfetaminas 5 13 260,0
Speed 2 0,0
Extasis 0 -
Cannabis 3 14 466,7
Alcohol 1 10 1000,0
Otras sustancias 1 0 0,0
Bizkaia

Heroina 336 79 23,5
Cocaina 59 265 449,2
Anfetaminas 11 15 136,4
Speed 16 24 150,0
Extasis 8 2 25,0
Cannabis 37 66 178,4
Alcohol 44 50 113,6
Otras sustancias 8 11 137,5
Gipuzkoa

Heroina 152 29 19,1
Cocaina 18 90 500,0
Anfetaminas 17 26 152,9
Speed 18 13 72,2
Extasis 4 0 0,0
Cannabis 22 45 204,5
Alcohol 10 14 140,0
Otras sustancias 11 11 100,0

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Si consideramos la distribucion porcentual de los inicios de tratamientos por tipos de
drogas para ambos sexos, percibimos que son mayoritarios los inicios de tratamiento
contra la adiccién a la cocaina entre las y los jovenes de los tres territorios histéricos:
40,5% en Alava, 51,8% en Bizkaia y 39,5% en Gipuzkoa. En segunda posicion, resalta
el cannabis en Alava (18,9%) y Gipuzkoa (19,7%), mientras en Bizkaia es la heroina
(15,4%). En tercer lugar, se manifiestan las mayores diferencias territoriales: en Alava
emergen los inicios de tratamientos contra las anfetaminas (17,6%), en Bizkaia los
inicios de tratamientos contra el cannabis (12,9%) y en Gipuzkoa los inicios de
tratamientos contra la heroina (12,7%). En todo caso, cabe decir que Alava y Gipuzkoa

presentan una distribucién porcentual mas diversa en relacion a la de Bizkaia.
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(% Respecto al total de cada territorio historico)
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Por otro lado, en cuanto al sexo, constatamos que tanto en los hombres como entre

las mujeres de 15 a 29 afios, los inicios de tratamiento contra la adiccion a la cocaina

predominan en los tres territorios histéricos: 40% H 'y 42,9% M en Alava; 53,4% H y

44% M en Bizkaia; asi como 41,4% Hy 31% M en Gipuzkoa. En la segunda posicién

por porcentaje, se manifiestan diferencias:

e Los inicios de tratamiento contra el cannabis en los hombres de Alava (21,7%)

y Gipuzkoa (19,4%), mientras en Bizkaia tienen casi la misma relevancia

porcentual la heroina (14,3%) y el cannabis (14%).
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e Los inicios de tratamiento contra la adiccion a la heroina entre las mujeres de
Alava (21,4%) y de Bizkaia (20,9%), pero en Gipuzkoa se trata del cannabis
(21,4%).

DISTRIBUCION DE LOS INICIOS DE TRATAMIENTO CONTRA LAS
DROGODEPENDENCIAS, POR TIPOS DE DROGAS, EN LA COHORTE DE 15 A 29 ANOS,
SEGUN SEXOS, EN 2004: PORCENTAJES RESPECTO A CADA SEXO Y TERRITORIO
HISTORICO

HOMBRES MUJERES AMBOS SEXOS
Alava
Heroina 6,7 21,4 9,5
Cocaina 40,0 42,9 40,5
Anfetaminas 18,3 14,3 17,6
Speed 0,0 0,0 0,0
Extasis 0,0 0,0 0,0
Cannabis 21,7 7,1 18,9
Alcohol 13,3 14,3 13,5
Otras sustancias 0,0 0,0 0,0
Bizkaia
Heroina 14,3 20,9 15,4
Cocaina 53,4 44,0 51,8
Anfetaminas 2,4 55 2,9
Speed 43 6,6 4,7
Extasis 0,2 1,1 0,4
Cannabis 14,0 7.7 12,9
Alcohol 9,0 13,2 9,8
Otras sustancias 2,4 11 2,1
Gipuzkoa
Heroina 12,9 11,9 12,7
Cocaina 41,4 31,0 39,5
Anfetaminas 11,8 9,5 11,4
Speed 4,8 9,5 57
Extasis 0,0 0,0 0,0
Cannabis 19,4 21,4 19,7
Alcohol 6,5 4,8 6,1
Otras sustancias 3,2 11,9 4.8

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
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c) Casos de SIDA declarados:

Seguidamente, conozcamos la evolucién de los casos de SIDA declarados entre las y
los jévenes de 15 a 29 afios residentes en cada territorio histérico. Para ambos sexos
y el conjunto de la cohorte, la variacién fue muy decreciente entre 1993 y 2005:
comparativamente, los casos de SIDA declarados menguaron en mayor medida en
Gipuzkoa (-97,4%) que en Bizkaia (-93,7%) y Alava (-83,3%). Respecto a los grupos
quinguenales de edad, en todos los grupos se producen importantes retrocesos, salvo
en el de 15 a 19 afios de Alava, al aumentar de 0 a 1 caso declarado. Resaltan las
disminuciones en los casos de SIDA declarados que han tenido lugar entre las y los
jovenes de 20 a 24 afios y, sobre todo, de 25 a 29 afios residentes en Bizkaia y
Guipuzkoa.

EVOLUCION DE LOS CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 19,
20 A 24 Y 25 A 29 ANOS, DE AMBOS SEXOS, POR TERRITORIOS HISTORICOS EN 1993 y
2005

15-19 20 — 24 25 -29 Total 15-29
Alava
1993 0 1 17 18
2005 1 0 2 3
A %2005/1993 - -100,0 -88,24 -83,3
Bizkaia
1993 1 10 69 80
2005 0 1 4 5
A %2005/1993 -100,0 -90,0 -94,2 -93,7
Gipuzkoa
1993 0 7 32 39
2005 0 0 1 1
A % 2005 /1993 - -100,0 -96,9 97,4

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

En 2005, en los tres territorios histéricos los casos declarados de SIDA se concentran
en el grupo de 25 a 29 afios: 66,7% en Alava, 80% en Bizkaia y 100% en Gipuzkoa.
Por lo tanto, entre las y los jévenes de 15 a 29 afios es mas probable que se declaren

casos de SIDA cuanta mayor sea la edad.
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En cuanto a las tasas de casos de SIDA declarados en 2005 para la cohorte de 15 a

29 afios, de ambos sexos, comentar que la tasa mas elevada le corresponde a las y

los jovenes de Alava (5,1 casos declarados por cada 100.000 individuos) y la mas

reducida a las y los jévenes de Gipuzkoa (0,8 casos declarados por cada 100.000

efectivos), emergiendo entre ambos valores extremos la tasa de Bizkaia (2,4 casos

declarados de SIDA por cada 100.000 jévenes).

188



OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD

TASAS DE CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS, DE
AMBOS SEXOS, EN 2005

por 100.000 individuos

Alava 3 5,07
Bizkaia 5 2,36
Gipuzkoa 1 0,80

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

TASAS DE CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION
DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS, AMBOS SEXOS, EN 2005
(por 100.000 jévenes en cada grupo de edad y territorio historico)

15-29

25-29

OGipuzkoa
B Bizkaia
EAlava

20-24

15-19

+7,1

Al introducir al analisis los grupos quinquenales de edad, observamos diferencias

significativas en las tasas especificas para 2005:
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7~ De 15 a 19 afios, sélo entre las y los jovenes residentes en Alava se declaro 1
caso de SIDA, de ahi que su tasa sea de (7,1) casos declarados por cada
100.000 individuos.

7~ De 20 a 24 afios, sélo entre las y los individuos que habitan en Bizkaia se
declaré 1 caso, representado una tasa de (1,5) casos declarados por cada
100.000 jovenes.

r—~ De 25 a 29 afos, los tres territorios histéricos albergan casos de SIDA
declarados en 2005 entre sus residentes, destacando las y los jévenes de
Alava por disponer de la mayor tasa (7,7), a diferencia de las y los que habitan
en Gipuzkoa, pues resaltan por lo contrario (1,8 casos declarados de SIDA por
cada 100.000 jovenes).

= Y, de los tres grupos de edad, en los tres territorios histéricos las mayores

tasas se manifiestan entre las y los jovenes de 25 a 29 afios.

TASAS DE CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15-19, 20-24 y 25-
29 ANOS, DE AMBOS SEXOS, EN 2005. POR 100.000 INDIVIDUOS EN CADA GRUPO

15—19 20-24 25 -29
Alava 7,15 0,0 7,71
Bizkaia 0,0 1,46 4,32
Gipuzkoa 0,0 0,0 1,81

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Si incorporamos la variable sexo, para el conjunto de la cohorte de 15 a 29 afios,
percibimos que las tasas de casos de SIDA declarados en 2005 son inferiores entre
las mujeres en relaciébn a los hombres, en los tres territorios histdricos: las tasas
masculinas practicamente duplican las femeninas. Las mayores tasas por sexo se
encuentran en Alava (6,5 casos declarados por cada 100.000 hombres y 3,5 casos
declarados por cada 100.000 mujeres) y las menores en Gipuzkoa (1,5 casos

declarados por cada 100.000 hombres y 0,0 casos declarados en mujeres).
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TASAS DE CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS
SEGUN SEXO EN 2005

~ HOoMBRES MUJERES

Tasas por 100.000 Tasas por 100.000

Absolutos individuos Absolutos individuos

Alava 2 6,54 1 3,49
Bizkaia 3 2,77 2 1,93
Gipuzkoa 1 1,55 0 0,0

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Veamos, ahora, los casos de SIDA declarados en 2005 entre las y los jovenes de 15 a
29 afios, segun la categoria de transmision. En los tres territorios histéricos sélo
intervienen dos categorias de transmision: la heterosexual y las drogas por via
parenteral. De las dos, las relaciones heterosexuales son la principal via de
transmision entre las y los jévenes, pero sobre todo en Gipuzkoa: 100% de los casos
declarados, mientras en Alava significan el 66,7% y en Bizkaia el 60% de todos los

casos declarados de SIDA en 2005 entre los individuos de 15 a 29 afios.

CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS, DE AMBOS

SEXOS, SEGUN CATEGORIA DE TRANSMISION EN 2005, % RESPECTO TOTAL
Usuarios drogas via

Homo-bisexual Heterosexual parenteral
Alava 0,0 66,7 333 0,0
Bizkaia 0,0 60,0 40,0 0,0
Gipuzkoa 0,0 100,0 0,0 0,0

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Por ultimo, en cuanto a la variable sexo, entre los casos declarados de SIDA entre los
hombres de 15 a 29 afios residentes en Alava y en Bizkaia se observa una mayor
pluralidad en las categorias de transmision, ya que tanto estan presentes las
relaciones heterosexuales (50% en Alava y 66,7% en Bizkaia) como las drogas por via
parenteral (50% en Alava y 33,3% en Bizkaia), mientras en Gipuzkoa sélo aparecen
las relaciones heterosexuales (100%). Entre los casos declarados de SIDA en las
mujeres de 15 a 29 afios, se manifiestan diferencias en Alava y Bizkaia: en el primer
caso, soOlo aparecen las relaciones heterosexuales (100%) y en el segundo caso,
ademas de ese tipo de relaciones (50%), surgen las drogas por via parenteral (50%).
En Gipuzkoa no se declard ningun caso de SIDA en 2005 entre las jovenes de 15 a 29

anos.
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CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS SEGUN SEXO
Y CATEGORIA DE TRANSMISION EN 2005, % RESPECTO TOTAL DE CADA SEXO

Usuarios drogas via

Homo-bisexual Heterosexual parenteral
Alava
Hombres 0,0 50,0 50,0 0,0
Mujeres 0.0 100,0 0,0 0,0
Bizkaia
Hombres 0.0 66,7 333 0,0
Mujeres 0.0 50,0 50,0 0,0
Gipuzkoa
Hombres 0.0 100,0 0,0 0,0
Mujeres 0,0 0,0 0,0 0,0

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

DISTRIBUCION DE LOS CASOS DE SIDA DECLARADOS ENTRE LA
POBLACION DE 15 A 29 ANOS POR CATEGORIA DE TRANSMISION,
SEGUN SEXO, EN 2005 (% respecto a cada sexo y territorio historico)
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7.3. Conclusiones

A continuacién, vamos a recoger los resultados mas relevantes referidos al conjunto

del Pais Vasco en cada uno de los cuatro ambitos tematicos analizados:

a) Las consultas médicas:

- De 1992 a 2002, las consultas médicas realizadas por las y los jévenes de 15 a
29 afios residentes en la CAPV se incrementaron, sobre todo, entre los
hombres (18,3%), mientras entre las mujeres tuvo lugar un aumento ligero
(1,1%).

- La media de consultas médicas anuales por joven pasé de 4,2 consultas a 5,5
consultas, en ambos sexos. EI mayor crecimiento de las medias se produjo en
los hombres (+1,4: de 3,5 a 4,9 consultas), pero tanto en 1992 como en 2002,
son las mujeres las que realizaron mas consultas médicas anuales, por término

medio: 5y 6,1, respectivamente.

- En seis especialidades aumentaron las consultas realizadas por los jovenes de
15 a 29 afios, de ambos sexos: medicina general (+15,9%), oftalmologia
(23,9%), otorrinolaringologia (+135,6%), traumatologia (+62,3%), dermatologia
(+143,6%) y en radiologia (+77,4%). Por el contrario, las especialidades donde
disminuyeron las consultas fueron las de dentista (-25,8%), ginecologia (-
31,9%) y respiratorio (-5,4%).

- En la distribucién por especialidades de las consultas médicas celebradas en
2002 por las y los jovenes de 15 a 29 afios, las de medicina general significan
la proporcion méas elevada (46,8%), resaltando en segundo lugar las del
dentista (20,7%) y en tercer lugar las de traumatologia (8% de todas las
consultas de 2002).

De la Encuesta del Observatorio Vasco de la Juventud Tendencias de la Juventud
2006 - Primer Informe®, podemos entresacar algunos resultados de interés para las

conclusiones de este capitulo dedicadas a los servicios médicos:

% Observatorio Vasco de la Juventud. Tendencias de la Juventud. Vitoria-Gasteiz: Eusko Jaurlaritzako Argitalpen Zerbitzu Nagusia=
Servicio Central de Publicaciones del Gobieno Vasco, Junio 2006.
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- Las y los jévenes de 15 a 29 afios residentes en la CAPV, cuando tienen un
problema de salud, los servicios sanitarios que mas usan son los publicos

(84,6%), seguidos de los privados o de un seguro (11,4%).

- Tienen una valoracién muy alta del médico consultado (9,14 sobre 10), pero la

valoracién sobre los servicios sanitarios en general no es tan elevada (6,95).

- Sobre la utilidad de los servicios sanitarios para tratar una serie de problemas
de salud, las y los jovenes de 15 a 29 afios encuestados los valoran como
"Otiles o bastante utiles" en: enfermedades de transmision sexual (58,2%),
problemas de sexualidad (51,7%), embarazo no deseado (51,5%), problemas
psicolégicos (49,4%), problemas con las drogas (44,3%), una depresion
(42,6%), una anorexia (42,2%) y dejar de fumar (el 37,9% valora los servicios

sanitarios dedicados a tratar ese problema como utiles o bastante (tiles).

b) Interrupcién legal del embarazo:

- Las tasas de abortos legales por cada 1.000 mujeres de la cohorte de 15 a 29
afios correspondientes para el Pais Vasco son claramente inferiores a las de
Espafa en los tres grupos de edad, cuyos valores duplican (15 a 19y 25 a 29
afios), cuando no triplican (25 a 29 afios) a las tasas entre las jovenes
residentes en la CAPV. En todo caso, los valores mas elevados se manifiestan
entre las mujeres de 20 a 24 afios: en 2004, 7,4 abortos legales en Euskadi y

15,4 abortos legales en Espafia por cada 1.000 mujeres.

De la anterior Encuesta del Observatorio Vasco de la Juventud, podemos extraer:

- EI49,1% de las y los jovenes de 15 a 29 afios encuestados consideran que los
servicios sanitarios tienen una utilidad alta para prevenir los embarazos no

deseados.
- En cuanto a las diferencias por sexo, entre las mujeres son mas frecuentes las

que valoran como alta su utilidad con respecto a los hombres: 52,1% sobre
46,2%.
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- Enrelacion a los grupos de edad, el porcentaje de las y los que consideran alta
la utilidad de los servicios sanitarios para prevenir los embarazos no deseados,
es mayor entre los mas jovenes: 57,7% en 15 a 19 afios, 48,3% en 20 a 24

afios 'y 42,8% en 25 a 29 afios.

c) Tratamientos contra las drogodependencias:

- El inicio de los tratamientos contra las drogodependencias en la CAPV
evoluciond regresivamente de 1993 a 2004, entre las personas de 15 a 29
afos. Para ambos sexos, los tratamientos iniciados en 2004 (814) se redujeron
en un (-42,1%) respecto a 1993 (1.406). Por sexo, se iniciaron bastante mas
tratamientos entre los hombres, tanto en 1993 como en 2004, y su evolucion
fue menos menguante (-38,8% en los varones y -47,9% en las mujeres). En los
grupos quinquenales de edad, observamos que la evolucion del inicio de
tratamientos contra las drogas fue positiva entre las y los jovenes de 15 a 19
afos (+5,4%), a diferencia de las y los jovenes de 20 a 24 y 25 a 29 afios
donde fue regresiva (-37,9% y -51%).

- La evolucion de las tasas de inicio de tratamientos contra las drogas entre la
poblacion de 15 a 29 afios es decreciente de 1993 a 2004. Para ambos sexos,
en 2004 se iniciaron 205,5 tratamientos por cada 100.000 individuos de 15 a 29
afios residentes en el Pais Vasco, mientras en 1993 se iniciaron 263,6. Segun
el sexo, tanto en 1993 como en 2004, los valores de esta tasa son superiores
entre los hombres (comenzaron 400,3 y 327,7 tratamientos por cada 100.000
varones de 15 a 29 afios) con respecto a las mujeres (iniciaron 107,9 y 76,3

tratamientos por cada 100.000 féminas de 15 a 29 afios).

- De los tres grupos quinquenales de edad, las y los jévenes de 15 a 19 afios es
el Unico grupo donde los valores de las tasas aumentaron de 1993 a 2004: 62 y
125,1, respectivamente. En todo caso, en 2004, las tasas correspondientes a
los grupos de 20 a 24 (230,9) y de 25 a 29 afios (230,4), casi duplican a la tasa
de 15 a 19 afios (125,1 inicios de tratamiento por cada 100.000 individuos). Por
otro lado, hay que destacar el notable descenso en las tasas del grupo de 25 a
29 afios, al retroceder de 466,8 a 230,4 inicios de tratamientos por cada
100.000 individuos.
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- En los inicios de tratamientos de 2004, la cocaina alcanza el porcentaje mas
elevado (47,3% de todos los inicios de tratamiento), con bastante diferencia
con respecto a los tipos de drogas que resaltan en segundo (15,4% cannabis),

tercer (14,1% heroina) o cuarto lugar (9,1% alcohol).

- Los dos sexos coinciden en que la cocaina es el tipo de droga que representa
los mayores porcentajes de inicios de tratamientos en 2004, aunque tiene una
mayor incidencia en los hombres (48,8%) que en las mujeres (40,1%). El
cannabis adquiere un porcentaje superior en los inicios de tratamientos entre

hombres en relacién a de las mujeres: 16,2% sobre 11,6%.

- Continuando con los tres grupos de edad, en cuanto al peso porcentual que
tiene cada tipo de droga en los inicios de tratamientos de 2004, comentar que,
de mayor a menor porcentaje, la cocaina alcanza el primer lugar entre las y los
jévenes de 20 a 24 (52,4%) y de 25 a 29 afios (50,1%), mientras el cannabis

(37,3% de los inicios de tratamientos) destaca en el grupo de 15 a 19 afios.

De la Encuesta del Observatorio Vasco de la Juventud Tendencias de la Juventud
2006 - Primer Informe, sacamos algunas conclusiones relacionadas con el tratamiento

de las drogodependencias:

- EIl 36,2% de las y los jovenes de 15 a 29 afos valora que tienen una utilidad
alta los servicios sanitarios para prevenir el consumo de tabaco, el 33,5% lo
considera asi respecto al consumo excesivo de alcohol y el 32% en relacion al

consumo de drogas ilegales.

- Se manifiestan algunas diferencias por grupos de edad: son mas elevados los
porcentajes de jovenes de 15 a 19 afios que valoran como alta la utilidad de los
servicios sanitarios para la prevencién del consumo de tabaco, consumo

excesivo de alcohol y de drogas ilegales.
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d) Casos de SIDA declarados:

- En los casos de SIDA declarados, en la CAPV, para la cohorte de 15 a 29 afios
y ambos sexos, se produjo un decremento del (-93,4%) entre 1993 y 2005. El
descenso porcentual fue similar entre las y los jévenes de 20 a 24 (-94,4%) y
25 a 29 afnos (-94,1%), mientras en el de 15 a 19 afios se mantuvo en un solo

caso declarado.

- En 2005, la tasa de casos de SIDA declarados entre la poblacién de 15 a 29
anos, de ambos sexos, de la CAPV (2,27 casos declarados por cada 100.000
individuos) duplica la correspondiente para Espafia (1,12 casos declarados por
cada 100.000 individuos). Las tasas especificas por grupos de edad también
son superiores en el Pais Vasco. Sobre todo, destaca la Tasa vasca entre los
jovenes con més edad, ya que practicamente duplica a la espafiola: 4,02 sobre

2,32 casos declarados por cada 100.000 personas de 25 a 29 afios.

- En relacion al sexo, comentar que, en 2005, las tasas masculinas son
superiores a las femeninas para la cohorte de 15 a 29 afios, tanto en Euskadi
como en Espafa. Ahora bien, las tasas vascas se elevan por encima de las
espafiolas, tanto entre los hombres (2,90 sobre 1,51 casos declarados por
cada 100.000 varones de 15 a 29 afios) como entre las mujeres (1,56 sobre

0,71 casos declarados por cada 100.000 féminas de 15 a 29 afios).

- En 2005, la relacién heterosexual es la categoria de transmision mas frecuente
en los casos declarados entre las y los jovenes de 15 a 29 afos, seguida de los
usuarios de drogas por via parenteral. En el Pais Vasco, esas dos categorias
de transmisién tienen una mayor incidencia en relacién a Espafa (66,7%
heterosexual y 33,3% drogas via parenteral sobre 39,4% vy 27,9%,
respectivamente), mientras sucede lo contrario con las relaciones homo-
bixesuales, las cuales no estan presentes en ninguno de los casos declarados
en Euskadi, pero si en el 25,9% de los casos declarados en el conjunto del

Estado espafiol.
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- Los casos declarados en 2005 se distribuyen de manera semejante por
categorias de transmision en los hombres y las mujeres: 66,7% por relaciones
heterosexuales y 33,3% por drogas via parenteral. A diferencia de Espafia,
donde si se manifiestan diferencias significativas en las categorias de
transmision segun el sexo: entre las mujeres, las relaciones heterosexuales
son las dominantes (62,5%), seguidas a distancia por las drogas via parenteral
(21,9%); mientras los hombres presentan una distribucion porcentual mas
heterogénea o dispersa, en la que las relaciones homo-bisexuales ocupan el
primer lugar (37,5%), las drogas via parenteral el segundo (30,5%) vy, el tercer

lugar, las relaciones heterosexuales (29,2%).

- Cuanta mayor es la edad del joven mas diversidad se manifiesta en las
categorias de transmision. En la CAPV, las relaciones heterosexuales son las
hegemonicas en el grupo de 15 a 19 afios (100%), asi como las drogas via
parenteral en el grupo de 20 a 24 afios (100%), pero en el grupo de 25 a 29
afios ya estan presentes ambas categorias: relaciones heterosexuales (71,4%)
y drogas via parenteral (28,6%). Con respecto a Espafia, el Pais Vasco
presenta una distribucion por categorias de transmision mas homogénea,
menos diversa que la del Estado: las relaciones heterosexuales pierden
relevancia en favor de las relaciones homo-bisexuales y las drogas via
parenteral en Espafia, asi que pasamos de los mas jovenes (15 a 19 afios) a

los menos jovenes (25 a 29 afos).

De la Encuesta Tendencias de la Juventud 2006 - Primer Informe, resaltamos lo

siguiente sobre la utilidad de los servicios de sanidad para prevenir el SIDA:

- EI 59,4% de las y los jovenes encuestados en abril de 2006 considera que los

servicios de sanidad tienen una utilidad alta para prevenir el SIDA.

- Entre los mas jévenes son mas frecuentes los que opinan de esa manera (64%
de 15 a 19 afios sobre 53,3% de 25 a 29 afios), asi como entre las y los que se
consideran de clase media alta/alta (64,9% sobre 48% de clase media
baja/baja).
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Por ultimo, mencionar la necesidad de potenciar los programas publicos de Educacién
para la Salud, especialmente los dedicados a la orientacion y prevencion de
enfermedades de transmision sexual, especialmente del VIH-SIDA, ya que la tasa de
casos de SIDA declarados en 2005 entre la poblacién de 15 a 29 afios residente en la
CAPV duplica a la tasa espafiola. En este sentido, la precocidad de las relaciones
sexuales coitales entre las y los jovenes es un factor afadido de riesgo sanitario, dada
la precariedad en la proteccion anticonceptiva, no sélo por no usar preservativo, sino
también porque las y los mas jovenes todavia no han adquirido las habilidades
requeridas para su uso eficaz. Asimismo, parece que también estan perdiendo la
percepcion del riesgo que se corre de contraer una enfermedad sexual con la practica
del sexo sin proteccion. Segun algunos estudios, actualmente, el principal enemigo de
la extensién del preservativo entre las y los mas jévenes es la expectativa de goce que
se ha instalado tras su no utilizaciéon. Actitud que es reforzada por el papel de ‘método
salvador’ que le estan dando las y los mas jovenes a la pildora del dia siguiente, en la

préctica del sexo sin proteccion®’.

" DIEZMA, Juan Carlos. "Promocién de la salud y prevencion de enfermedades sexuales”. En: Revista Estudios de Juventud n° 55.
Madrid: INJUVE. p. 22.
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VIII. LA MORTALIDAD EN LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS

La mortalidad es un fenédmeno demogréfico fatal (afecta a todo los individuos) y no
renovable (s6lo se muere una vez), fuertemente influido por la edad del individuo, de
tal modo que a mayor edad mas elevada resulta la posibilidad de morir (salvo en la

infancia)®®.

En el capitulo cinco dedicado a la natalidad y fecundidad nos referimos al modelo
tedrico de la Transicion Demografica, el cual es de utilidad para explicar los cambios
histéricos que se han producido en el fenédmeno de la mortalidad. Mencionamos que la
sociedad vasca al incorporarse a los procesos de industrializacion y urbanizacion
experimentd la transiciéon del régimen demografico Antiguo al Moderno. En el Régimen
Antiguo la mortalidad era elevada, debido a la alta mortalidad infantil y a la mortalidad
catastrofica (hambrunas, epidemias y guerras). A diferencia del Régimen Moderno,
donde la mortalidad es baja, gracias a las mejoras que se han producido en la calidad
de vida, especialmente en alimentacion, higiene, vivienda y sanidad. Asi, en la
transicion demogréfica practicamente se ha triplicado la esperanza de vida, gracias a

la reduccion mas que notable de la mortalidad.

En general, las tasas de mortalidad se han reducido en décadas anteriores como

consecuencia de la interaccion de los siguientes factores:

e La implantacion y desarrollo del Estado del Bienestar y, especialmente, de los

servicios y recursos de salud y sociales.

e El aceptable bienestar de la poblacién en las sociedades modernas de la Unién
Europea: en la sociedad tradicional la mortalidad era bastante mas elevada,

sobre todo entre las capas sociales en situacion de pobreza.

e La exigua mortalidad durante el parto y los primeros afios de la infancia. Por

ejemplo, la tasa de mortalidad para menores de 1 afio fue en 1975 de 18,88

%8 GINER, Salvador, LAMO DE ESPINOSA, Emilio y TORRES, Cristobal. Diccionario de Sociologia. Madrid: Alianza Editorial SA, 1998.
p.505.
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muertes en Espafa y de 18,56 defunciones por cada 1.000 nacidos en el Pais
Vasco, reduciéndose en 2004 a 3,99 y 3,68 fallecidos por cada 1.000 nacidos,
respectivamente. Comentar que la tasa de mortalidad en el primer afio de vida
es un buen indicador del nivel de desarrollo socioeconémico que ha adquirido

un pais.

e La difusion entre la poblacion, gracias al sistema educativo y a campafas de
informacién - sensibilizacion, de conocimientos basicos sobre higiene y

educacion para la salud.

e La mayor y creciente esperanza de vida que gozan las personas mayores: es
una consecuencia de factores anteriores, especialmente de los avances

sanitarios y sociales que se han producido.

En todo caso, en la actualidad se asiste a un repunte de la Tasa Bruta de Mortalidad
debido al proceso de envejecimiento de la poblacion, ya que la mortalidad esté
influenciada por el efecto de la estructura demografica por edad. En el siguiente
grafico podemos observar con claridad ese repunte en la CAPV, al crecer su Tasa
Bruta de Mortalidad de 6,82 fallecidos por cada 1.000 habitantes en 1981 a 8,9
defunciones por cada 1.000 habitantes en 2004.
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EVOLUCION DE LAS TASAS BRUTAS DE MORTALIDAD EN LA
CAPV Y ESPANA DE 1981 A 2004
(Por 1.000 habitantes)
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En las siguientes paginas nos dedicaremos a analizar las tasas de mortalidad entre las
y los jovenes de 15 a 29 afios residentes en el Pais Vasco y Espafia, asi como en
cada uno de los tres territorios histdricos. Al carecer de datos oficiales para las 20
comarcas vascas, el andlisis no puede desagregarse hasta ese nivel territorial. En

concreto, trabajaremos los siguientes indicadores cuantitativos:

e Tasas de mortalidad en el bienio 1980/81 y 2003/04, segun grupo de edad y
sexo. Por ejemplo, en el caso de la cohorte de 15 a 29 afios de ambos sexos
residente en el Pais Vasco, se calcula considerando las defunciones de
jovenes de 15 a 29 afos habidas en 2003 y 2004, divididas por dos, y el dato
asi obtenido se divide, seguidamente, por la poblacién de 15 a 29 afios
empadronada el 1 de enero de 2004 en Euskadi, multiplicando el resultado por
100.000.
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e Tasas de mortalidad segun causas principales en el periodo 1992/96 y
2002/03°. Por ejemplo, la tasa de mortalidad en el bienio 2002/3 para las y los
jovenes residentes en la CAPV debida a los accidentes de trafico con vehiculo
de motor se calcula considerando las defunciones de jovenes de 15 a 29 afos
ocasionadas por esa causa en 2002 y 2003, divididas por dos, y el resultado
obtenido se divide por la poblacion de 15 a 29 afios empadronada el 1 de

enero de 2003 en el Pais Vasco, multiplicando el resultado por 100.000.

8.1. Pais Vasco y Espafia

Las tasas de mortalidad en las y los jévenes decrecieron de manera relevante entre el
bienio 1980/81 y 2003/04, tanto en la CAPV como en el conjunto del Estado espafiol.
En la siguiente tabla podemos observar que los decrementos mayores tuvieron lugar
en el Pais Vasco, especialmente en los grupos de 20 a 24 y 25 a 29 afios. En el bienio
1980/81, las tasas de mortalidad para esos dos grupos de edad eran superiores en
Euskadi, mientras en 2003/04 las tasas espafiolas en los tres grupos de edad son
superiores a las vascas, es decir se invirtié la relacion. En 2003/04, las tasas de
mortalidad son de 40,8 en Espafa sobre 31,6 muertes anuales en la CAPV por cada
100.000 jovenes de 15 a 19 afios; 52,8 en todo el Estado espafiol sobre 39,7 fallecidos
anuales en el Pais Vasco por cada 100.000 jovenes de 20 a 24 afios; y 55,4 en

Espafa sobre 45,8 defunciones anuales por cada 100.000 jévenes de 25 a 29 afios.

TASAS DE MORTALIDAD POR 100.000 HABITANTES ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15
A 19,20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 1980/81 Y 2003/04

1980/81 2003/04 Diferencia 2003/04-1980/01

15a19 20a?24 25a29 15a19 20a24 25a29 15a19 20 a24 25a29

CAPV 50,1 86,3 84,5 31,6 39,7 45,8 -18,5 -46,6 -38,7
Espafa 55,3 74,7 79,4 40,8 52,8 55,4 -14,5 -21,9 -24,0

Fuente: Movimiento Natural de la Poblacion, INE.

% Para las causas principales de mortalidad, no disponemos de datos oficiales para los bienios 1980/81 y 2003/04.
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TASAS DE MORTALIDAD ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 19,
20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2003/04
(Por 100.000 personas de cada grupo y territorio histdrico)
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En cuanto a la variable sexo, constatamos que en el bienio 2003/04 las Tasas de
Mortalidad entre los hombres son claramente superiores a las de las mujeres, en los
tres grupos quinquenales de edad de la cohorte joven, tanto en Euskadi como en
Espafna. Ahora bien, las tasas espafolas superan a las vascas, especialmente entre
los hombres, sobre todo en los grupos de 20 a 24 afios (78,7 en el Estado espafiol
sobre 55,7 fallecidos anuales en el Pais Vasco por cada 100.000 hombres) y 25 a 29
afios (81,0 en Espafa sobre 63,8 defunciones anuales por cada 100.000 varones).
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TASAS DE MORTALIDAD POR 100.000 HABITANTES ENTRE LAS MUJERES Y LOS
HOMBRES DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2003/04

Hombres Mujeres Diferencia Hombres— Mujeres

15a19 20a24 25a29 15a19 20a24 25a29 15a19 20 a 24 25a 29

CAPV 41,7 55,7 63,8 21,0 22,8 26,7 +20,7 +32,9 +37,1
Espafia 57,0 78,7 81,0 23,7 25,8 28,3 +33,3 +52,9 +52,7

Fuente: Movimiento Natural de la Poblacién, INE.

¢ Cuales son las causas principales de la mortalidad juvenil en la CAPV?. En el bienio
2002/03 y para el conjunto de la cohorte de 15 a 29 afios, destaca como primera
causa de mortalidad los accidentes de trafico con vehiculo de motor (para ambos
sexos, 17,8 fallecidos anuales por cada 100.000 personas). En segundo lugar, se
sitlan los suicidios y autolesiones (para ambos sexos, 4,0 defunciones anuales por
cada 100.000 individuos). Y, en tercer lugar, emergen dos causas: otras enfermedades
del sistema nervioso y 6rganos (para ambos sexos, 1,6 defunciones anuales por cada
100.000 individuos) y envenenamiento accidental por drogas (para ambos sexos, 1,6

defunciones anuales por cada 100.000 efectivos de 15 a 29 afios).

En relaciéon al sexo, en 2002/03 se manifiestan diferencias interesantes: todas las
causas principales de mortalidad tienen una mayor incidencia entre los hombres que
en las mujeres de 15 a 29 afios. Sobre todo, destacan las diferencias en las tasas de

mortalidad debidas a las dos causas principales:

= Accidentes de tréfico con vehiculo a motor: en los hombres, 26,2 fallecidos por
cada 100.000 varones, mientras en las mujeres se reduce a 9 defunciones por
cada 100.000 féminas de 15 a 29 afios.

= Suicidio y autolesiones: en los hombres, 7,3 fallecidos por cada 100.000
varones, mientras en las mujeres disminuye a 1,9 defunciones por cada
100.000 féminas de 15 a 29 afos.
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TASAS DE MORTALIDAD POR 100.000 HABITANTES SEGUN CAUSAS PRINCIPALES
ENTRE LAS MUJERES Y LOS HOMBRES DE 15 A 29 ANOS EN 1992/96 Y 2002/03

1992/96 2002/03 Diferencia 2002/03—1992/96
CAPV H M AS H M AS H M AS
Accidentes de
trafico vehiculo
motor 29,3 7,0 18,3 26,2 9,0 17,8 -3,1 2,0 -0,5
Suicidio y
autolesiones 8,0 3,4 5,8 7,3 1,9 4,0 -0,7 -1,5 -1,8
Otras
enfermedades del
sistema nervioso
y érganos i i i 2,3 1,0 1,6 & i &
Leucemias * * * 1,8 1,0 1,4 * * *
Envenenamiento
accidental por
drogas 10,4 14 6,0 2,7 0,2 1,6 -7,7 -1,2 -4,4
SIDA 21,1 11,6 16,4 1,4 0,2 0,8 -19,7 -1,2 -15,6
TOTAL 118,1 42,9 81,3 63,7 25,4 45,1 -54,4 -17,5 -36,2

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*): Sin datos para 1992/96
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TASAS DE MORTALIDAD SEGUN CAUSAS PRINCIPALES ENTRE LAS
MUJERES Y LOS HOMBRES DE 15 A 29 ANOS EN 2002/03 - CAPV
(Por 100.000 habitantes de cada sexo)
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Si comparamos los datos de 2002/03 con los del periodo 1992/96, percibimos que se

han producido cambios significativos:

e Para ambos sexos y hombres, todas las causas principales de mortalidad han
evolucionado a la baja, resaltando especialmente el envenenamiento
accidental por drogas y el SIDA. Entre las mujeres se manifiesta una
excepcion: los accidentes de trafico con vehiculo de motor, ya que han
evolucionado al alza: de 7,0 a 9,0 defunciones anuales por cada 100.000

mujeres de 15 a 29 afios).
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e EIl SIDA deja de ser la segunda causa principal de mortalidad entre las y los
jovenes de 15 a 29 afos (para ambos sexos, 16,4 defunciones anuales por
cada 100.000 jovenes), retrocediendo en 2002/03 a la sexta posicion (para
ambos sexos, 0,8 defunciones anuales por cada 100.000 jévenes

empadronados en Euskadi).

¢ El envenenamiento accidental por drogas decae de la tercera a la cuarta causa
principal de mortalidad entre las y los jévenes: para ambos sexos, de 6,0 a 1,6
fallecidos anuales por cada 100.000 individuos de 15 a 29 afios residentes en

el Pais Vasco.

Al considerar los tres grupos quinquenales de edad, percibimos que, en 2002/03, los
accidentes de trafico con vehiculo de motor y el suicidio — autolesiones coinciden en
ser la primera y segunda causa de mortalidad entre las y los jovenes de 15 a 19, 20 a
24 y 25 a 29 afios. En todo caso, se manifiestan diferencias en las siguientes causas

principales:

= En tercer lugar, entre las y los de 15 a 19 afios emergen tres causas (otras
enfermedades del sistema nervioso y oOrganos, leucemias y SIDA), en los
individuos de 20 a 24 afios dos causas (leucemias y envenenamiento
accidental por drogas), mientras sélo una causa entre las y los jovenes de 25 a

29 afios (otras enfermedades del sistema nervioso y érganos).

= En cuarto lugar, en las y los jévenes de 15 a 19 afios, asi como de 25 a 29
afios, nos encontramos la mortalidad por el envenenamiento accidental por
drogas. A diferencia de las personas de 20 a 24 afios, donde se sitdan en la

cuarta posicion otras enfermedades del sistema nervioso y 6rganos.
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TASAS DE MORTALIDAD SEGUN CAUSAS PRINCIPALES ENTRE LAS
Y LOS JOVENES DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2002/03 -
CAPV
(Por 100.000 individuos de cada grupo)

SIDA

Envenenamiento
accidental por drogas 3 O 25-29

020-24
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Accidentes de trafico
vehiculo motor
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Las diferencias en las causas principales de mortalidad que se manifiestan al
comparar 2002/03 con 1992/96, segun grupos quinquenales de edad, son las

siguientes:

e De los tres grupos de edad, el de 15 a 19 afios es el Unico donde se ha
producido una evolucién progresiva en las tasas de tres causas principales de

mortalidad: accidentes de trafico con vehiculo de motor (de 12,2 a 17,6
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fallecidos anuales por cada 100.000 individuos), suicidio — autolesiones (de 2,5
a 2,9 defunciones anuales por cada 100.000 personas) y SIDA (de 0,2 a 1,0
muertes anuales por cada 100.000 jévenes de 15 a 19 afios empadronados en
el Pais Vasco).

e En los grupos de 20 a 24 afos y de 25 a 29 afios, disminuyen las tasas en
todas las causas principales de mortalidad, pero el retroceso fue muy relevante
en el SIDA, ya que fue total en 20 a 24 afios (de 5,5 a 0,0 fallecidos anuales
por cada 100.000 individuos) y extraordinario en 25 a 29 afios (de 43,2 a 1,4
muertos anuales por cada 100.000 efectivos). A continuacion, resalta el
declinar de la tasa del envenenamiento accidental por drogas, al menguar de
4,8 a 1,4 muertes anuales por cada 100.000 jévenes de 20 a 24 afios y de 12,0
a 2,2 defunciones anuales por cada 100.000 individuos de 25 a 29 afos

empadronados en Euskadi.

TASAS DE MORTALIDAD POR 100.000 HABITANTES SEG~UN CAUSAS PRINCIPALES
ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 19,20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 1992/96 Y 2002/03

1992/96 2002/03 Diferencia 2002/03—1992/96
CAPV 15a19 20a24 25a29 15a19 20a24 25a29 15a19 20 a 24 25a29
Accidentes de
trafico vehiculo 12,2 23,9 18,6 17,6 20,6 15,9 5,4 -3,3 -2,7
motor
Suicidio y
autolesiones 2,5 7,1 7,5 2,9 4,2 6,1 0,4 -2,9 -1,4

Otras

enfermedades del

sistema nervioso

y érganos i i i 1,0 0,7 2,8 . i .

Leucemias * * * 1,0 1,4 1,7 * * *

Envenenamiento
accidental por

drogas 1,0 4,8 12,0 0,5 1,4 2,2 -0,5 -3,4 -9.8
SIDA 0,2 55 43,2 1,0 0,0 1,4 0,8 -5,5 -41,8
TOTAL 40,7 73,1 128,6 36,1 44,9 50,4 -4,6 -28,2 -78,2

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
(*): Sin datos para 1992/96
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8.2. Territorios histoéricos

En los tres territorios historicos, las tasas de mortalidad de las y los jovenes por grupos
quinquenales de edad también decrecieron significativamente de 1980/81 a 2003/04.
Los mayores retrocesos tuvieron lugar en el grupo de 20 a 24 afios, seguidos de los
producidos entre las y los jovenes de 25 a 29 afios. Para los tres grupos de edad,
tanto en 1980/81 como en 2003/04, las tasas de mortalidad méas elevadas se
encontraban entre las y los jovenes empadronados en Bizkaia, mientras las inferiores
entre las y los jovenes residentes en Alava: (31,7 sobre 23,1 defunciones anuales por
100.000 individuos) de 15 a 19 afios, (42,7 sobre 18,8 muertes anuales por 100.000
efectivos) de 20 a 24 afios y (51,5 sobre 32,6 fallecimientos anuales por 100.000

personas) de 25 a 29 afios, respectivamente.

TASAS DE MORTALIDAD ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 19,
20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2003/04
(Por 100.000 individuos de cada grupo y territorio histérico)
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TASAS DE MORTALIDAD POR 100.000 HABITANTES ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15
A19,20 A24Y 25 A 29 ANOS EN 1980/81 Y 2003/04

1980/81 2003/04 Diferencia 2003/04-1980/01

15a19 20a24 25a29 15a19 20a24 25a29 15a19 20 a 24 25a29

Alava 37,9 73,6 65,0 23,1 18,8 32,6 -14,8 -54,8 -32,4
Bizkaia 55,6 92,9 88,5 31,7 42,7 51,5 -23,9 -50,2 -37,0
Gipuzkoa 45,0 79,3 85,2 31,0 31,0 41,1 -14,0 -48,3 -44,1

Fuente: Movimiento Natural de la Poblacion, INE.

Si incorporamos la variable sexo al analisis, en 2003/04 observamos que, en los tres

territorios historicos, los varones de los tres grupos quinquenales de edad tienen unas

tasas de mortalidad superiores a sus pares femeninas. La mayor tasa de mortalidad le

corresponde a los hombres de 25 a 29 afios empadronados en Bizkaia (72,7

defunciones anuales por cada 100.000 varones) y la menor tasa a las mujeres de 20 a

24 afios residentes en Alava (9,6 fallecidas anuales por cada 100.000 mujeres). Mas

en concreto:

En cuanto a los hombres, Gipuzkoa tiene la tasa de mortalidad mas elevada en
el grupo de 15 a 19 afios (47,9 defunciones anuales por 100.000 individuos),
mientras Bizkaia muestra ese rasgo en los grupos de 20 a 24 (57,0 muertes
anuales por 100.000 efectivos) y 25 a 29 afios (72,7 fallecidos anuales por
100.000 personas).

Respecto a las mujeres, sefialar que las mayores tasas de mortalidad se
manifiestan en las jévenes de los tres grupos que residen en Bizkaia (26,1
defunciones anuales en 15 a 19 afios, 27,8 muertes anuales en 20 a 24 afios y
29,1 fallecidas anuales en 25 a 29 afios por cada 100.000 mujeres de esos
grupos de edad). Por el contrario, las menores tasas se muestran en Gipuzkoa
en relacion a los grupos de 15 a 19 afios (12,9 fallecidas anuales por cada
100.000 mujeres) y de 25 a 29 afios (21,4 defunciones anuales por cada
100.000 mujeres), siendo en Alava si nos referirnos al grupo de 20 a 24 afios
(9,6 muertes anuales por cada 100.000 mujeres).
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TASAS DE MORTALIDAD POR 100.000 HABITANTES ENTRE LAS MUJERES Y LOS
HOMBRES DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2003/04

Hombres Mujeres Diferencia Hombres-Mujeres

15a19 20a24 25a29 15a19 20a24 25a29 15a19 20 a 24 25a29

Alava 32,2 32,2 36,8 13,6 9,6 28,1 18,6 22,6 8,7
Bizkaia 37,1 57,0 72,7 26,1 27,8 29,1 11,0 29,2 43,6
Gipuzkoa 47,9 53,9 59,3 12,9 18,3 21,4 35,0 35,6 37,9

Fuente: Movimiento Natural de la Poblacion, INE.

TASAS DE MORTALIDAD ENTRE LAS MUJERES Y LOS HOMBRES
DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2003/04
(Por 100.000 jévenes de cada grupo y territorio histérico)
80 15-19 [120-24 m25-29
72,7
70
59,3
60
57 53,9
50
47,9
40 %.8
32,2 32,2 37.1
28,1 26,1 214

20 4— — — — 183w |

13,6 12,9
10 + - BN - - - -

0 T T T T T
Alava-H Alava-M Bizkaia-H  Bizkaia-M  Gipuzkoa-H Gipuzkoa-M

En cuanto a las causas principales de mortalidad entre las personas jévenes de 15 a

29 afos, para ambos sexos observamos que:
= En los tres territorios histdricos, en primer lugar resaltan los accidentes de

tréfico con vehiculo de motor, aunque el valor de la tasa de mortalidad es

bastante mayor en Gipuzkoa: 21,4 fallecidos anuales por cada 100.000
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personas, con respecto a 16,9 defunciones anuales por cada 100.000 efectivos

en Bizkaia y 13,6 muertes anuales por cada 100.000 jovenes en Alava.

= El suicidio y las autolesiones coincide en los tres territorios histéricos como la
segunda causa principal de mortalidad, alcanzando su valor mas elevado en
Bizkaia: 5,3 defunciones anuales por cada 100.000 efectivos, en relacion a 4,1
fallecidos anuales por cada 100.000 personas en Gipuzkoa y 4,0 muertes

anuales por cada 100.000 jovenes en Alava.

= Latercera causa principal de mortalidad es diferente en cada territorio histérico:
el envenenamiento accidental por drogas en Alava (2,4 muertes anuales por
cada 100.000 jovenes), otras enfermedades del sistema nervioso y érganos en
Bizkaia (2,2 defunciones anuales por cada 100.000 efectivos) y la leucemia en

Gipuzkoa (2,2 fallecidos anuales por cada 100.000 personas).

TASAS DE MORTALIDAD POR 100.000 HABITANTES SEGUN CAUSAS PRINCIPALES
ENTRE LAS MUJERES Y LOS HOMBRES DE 15 A 29 ANOS EN 2002/03

Bizkaia Gipuzkoa

M M
Accidentes de

trafico vehiculo 18,6 8,3 13,6 24,4 9,0 16,9 32,7 9,2 21,4
motor

Suicidio y 7,8 0,0 4,0 7,3 3,2 5,3 4,1
autolesiones 7,1 0,8

Otras
enfermedades del

sistema nervioso 0,0 0,0 0,0 2,6 1,8 2,2 15
y érganos 2,8 0,0
Leucemias 0,0 0,0 0,0 1,7 0,9 1,3 2,8 15 2,2
Envenenamiento
accidental por 4,7 0,0 2,4 3,0 0,5 1,8 1,5
drogas 2,8 0,0

31 0,0 1,6 2,1 0,5 1,3 0,0 0,0 0,0
SIDA
TOTAL 40,31 23,19 32,03 64,73 28,37 47,01 72,61 21,39 47,91

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
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TASAS DE MORTALIDAD SEGUN CAUSAS PRINCIPALES DE
MORTALIDAD ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 29 ANOS EN
2002/03
(Por 100.000 jovenes de cada territorio historico)

SIDA

Envenenamiento
accidental por drogas

OGipuzkoa
B Bizkaia

Leucemias @ Alava

Otras enfermedades del
sistema nervioso y
6rganos

Suicidio y autolesiones

21,4

Accidentes de trafico
vehiculo motor

16,9

20 25

Si atendemos a la variable sexo, constatamos que en 2002/03:

e En los tres territorios histéricos, los accidentes de trafico con vehiculo a motor
surgen como la primera causa principal de mortalidad en los hombres y las
mujeres jovenes, pero su incidencia cuantitativa es bastante mayor entre los

varones.
e Los hombres y las mujeres no coinciden en la segunda causa principal de

mortalidad: entre los varones de los tres territorios histéricos emerge el suicidio

y las autolesiones, mientras entre las féminas hay divergencias territoriales, ya
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gue en Bizkaia también es el suicidio y las autolesiones, pero en Gipuzkoa es

la leucemia.

TASAS DE MORTALIDAD SEGUN CAUSAS PRINCIPALES DE
MORTALIDAD ENTRE LAS MUJERES Y LOS HOMBRES DE 15 A 29
ANOS EN 2002/03
(Por 100.000 jovenes de cada sexo y territorio historico)

Gipuzkoa-M

Gipuzkoa-H

32,7

OSIDA

Bizkaia-M

OEnvenenamiento
accidental por
drogas

B Leucemias
Bizkaia-H
24,4

OOtras
enfermedades del
sistema nervioso
y érganos

OSuicidio y
autolesiones

Alava-M

OAccidentes de
trafico vehiculo

Alava-H motor

18,6

20 25 30 35
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Y en relacion a las causas principales de mortalidad entre las y los jovenes segln

grupos quinquenales de edad, resaltar que en 2002/03:

= Los accidentes de trafico con vehiculo a motor constituyen la primera causa de
mortalidad juvenil en los tres territorios historicos. Las tasas de mortalidad
debidas a esta causa alcanzan sus mayores valores en el grupo de 20 a 24
afios: 16,47 fallecidos anuales por cada 100.000 personas en Alava, 20,7
muertes anuales por cada 100.000 individuos en Bizkaia y 22,2 defunciones

anuales por cada 100.000 jévenes en Gipuzkoa.

= En segundo lugar, surge el suicidio y las autolesiones, causa que manifiesta su
mayor incidencia en un grupo de edad diferente en cada territorio histérico: en
Alava entre las y los jovenes de 15 a 19 afios (6,61 fallecidos anuales por cada
100.000 personas), en Bizkaia entre las y los de 25 a 29 afios (7,90
defunciones anuales por cada 100.000 individuos) y en Gipuzkoa entre las y

los de 20 a 24 afios (5,6 muertes anuales por cada 100.000 jovenes).

TASAS DE MORTALIDAD POR 100.000 HABITANTES SEG~L'JN CAUSAS PRINCIPALES
ENTRE LAS Y LOS JOVENES DE 15 A 19, 20 A 24 Y 25 A 29 ANOS EN 2002/03

Alava Bizkaia Gipuzkoa

15al19 20a24 25a29 15a19 20a24 25a29 15a19 20a24
Accidentes de
tréfico vehiculo 9,92 16,47 13,42 18,1 20,7 13,1 20,2 22,2 21,4
motor

Suicidio y 6,61 4,71 5,75 2,7 3,9 7.9 3,1 5,6 3,4
autolesiones

Otras

enfermedades del

sistema nervioso 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 3,2 0,0 0,0 3,4
y 6rganos
0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 2,1 1,6 2,2 1,7

Leucemias
Envenenamiento
accidental por 0,0 0,0 5,75 1,8 1,9 2,1 0,0 2,2 1,7
drogas

3,30 0,0 0,0 1,8 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0
SIDA
TOTAL 26,46 28,24 38,36 40,7 45,31 51,98 32,57 52,17 53,07

Fuente: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.
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8.3. Conclusiones

En resumen, en las y los jovenes de 15 a 29 afios, el fenomeno demografico de la
mortalidad ha evolucionado a la baja entre 1980/81 y 2003/04, tanto en la CAPV como
en Espafia, pero los mayores descensos han tenido lugar en el Pais Vasco, sobre todo
en los grupos de 20 a 24 y 25 a 29 afos. En 2003/04 las Tasas de Mortalidad para los
tres grupos quinquenales de edad son superiores en Espafia en comparaciéon con
Euskadi: 40,8 sobre 31,6 muertes anuales en la CAPV por cada 100.000 jévenes de
15 a 19 afios; 52,8 sobre 39,7 fallecidos anuales en el Pais Vasco por cada 100.000
jévenes de 20 a 24 afios; y 55,4 en el Estado espafiol sobre 45,8 defunciones anuales

en Euskadi por cada 100.000 jovenes de 25 a 29 afios.

Tanto en la CAPV como en Espafia, las Tasas de Mortalidad entre los hombres son
claramente superiores a las de las mujeres, en los tres grupos quinquenales de edad
de la cohorte joven. Sin embargo, las tasas espafolas se elevan por encima de las
tasas vascas, especialmente entre los hombres, sobre todo en los grupos de 20 a 24
afos (78,7 en el Estado espafiol sobre 55,7 fallecidos anuales en el Pais Vasco por
cada 100.000 hombres) y 25 a 29 afios (81,0 en Espafia sobre 63,8 defunciones

anuales por cada 100.000 varones).

En el bienio 2002/03, para el conjunto de la cohorte de 15 a 29 afios y ambos sexos
residente en la CAPV, los accidentes de trafico con vehiculo de motor destacan como
la primera causa de mortalidad (17,8 fallecidos anuales por cada 100.000 personas).
En segundo lugar, se sitian los suicidios y autolesiones (4,0 defunciones anuales por
cada 100.000 individuos). Y, en tercer lugar, emergen dos causas: otras enfermedades
del sistema nervioso y 6rganos (1,6 defunciones anuales por cada 100.000 individuos)
y envenenamiento accidental por drogas (1,6 defunciones anuales por cada 100.000
efectivos de 15 a 29 afios). Todas las causas principales de mortalidad tienen una
mayor incidencia entre los hombres que en las mujeres de 15 a 29 afos, pero, sobre
todo, resaltan las diferencias en las Tasas de Mortalidad debidas a los accidentes de
trafico con vehiculo de motor (en los hombres, 26,2 fallecidos por cada 100.000
varones, mientras en las mujeres se reduce a 9 defunciones por cada 100.000 féminas
de 15 a 29 afios) y los suicidios y autolesiones (en los hombres, 7,3 fallecidos por cada
100.000 varones, mientras en las mujeres disminuye a 1,9 defunciones por cada
100.000 féminas de 15 a 29 afios).
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Por lo tanto, entre las y los jévenes dominan causas de mortalidad exdgenas, es decir,

debidas a la influencia del entorno sociocultural y econémico, respecto a las cuales

todavia se puede incidir para reducir su dimension cuantitativa. En este sentido, las

instituciones publicas y sociales del Pais Vasco deberian aumentar los esfuerzos y la

eficacia de los programas de educacion vial y para la salud, especialmente las

actuaciones que se desarrollan en los equipamientos colectivos y entornos

frecuentados por las y los jévenes de 15 a 29 afios. Por ejemplo, apuntamos dos

recomendaciones generales:

Dado que uno de los principales factores de riesgo para la salud y la propia
vida de las y los jovenes residentes en la CAPV deriva de conducir un vehiculo
de motor bajo los efectos del alcohol y/o otras sustancias adictivas, se deduce
la necesidad de reforzar las campafias de sensibilizacion y prevencién
especializadas en favorecer las practicas de ocio responsable y saludable, asi
como la seguridad vial. No sélo se deben ejecutar en los centros educativos
sino también en aquellos espacios en los que confluyen los grupos de iguales
(equipamientos deportivos, culturales, calles con locales -bares, pubs,

discotecas- frecuentados por jovenes, etc.).

Implementar campafias y acciones de informacion, sensibilizacién y prevencion
del suicidio y autolesiones entre las y los jovenes de 15 a 29 afos. Es
necesario que estas actuaciones no sean puntuales sino programadas con
continuidad, y relacionadas con asesorias de atencion psicolédgica que celebren
acciones de orientacion en los centros educativos, asi como en otros

equipamientos colectivos frecuentados por jovenes.
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